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Koch-Philosophig

Das ,Landhaus Scherrer” setzt auf norddeutsche Hochkiichger s

er: Landhaus Scherrer

Erstklassige Bio-Produkte treffen auf traditionelle Handwerkskunst und Nachhaltigkeit

i\ 5 _ schopfungskette aller Produkte

25 optimal genutzt: So wird aus del

X - i ) ! )
e ')‘?ﬁ. . Rinder-Pistole (damit wird das
a - ' komplette  Rinder-Hinterviertel

7

LANDHAUS SCHERRER

ohne Bauchfleisch bezeichret, we
ches aus Hesse, Ober- und

Unterschale, Nuss,Hiifte,
Tafelspitz, Filet und Roastbee
besteht) ein Filet fir das Gourmet
Restaurant, Filet-Geschnetzeltes
das Bistro und ein Ragout fur da:
Understatement mit Bioqualitat Ol gezaubert. Selbst nach tber 3
hat den Begriff der norddeutsc o - Jahren am Herd hat Heinz O.
Hochkiiche auch uber die Grer | 4 ; Wehmann nichts von seiner
Hamburgs hinaus gepragt. Er \ Begeisterungsfahigkeit verloren
sich der Pflege und Weite ¢ e Sein Ideenreichtum fur neue unc
entwicklung dieser verpflichtet una schmackhafte Rezepte kennt kein
gilt als Vorreiter fur viele aktueBeine heimatverbundene Haltwraglitioneller  HandwerkskurStenzen. Er gehort zu den-absolt
Koch- und Kichen-Trends. Zeain humorvolles und bodenstéahdsiert, schmeckt man sofort: SeimeSpitzenkdchen Deutschland
Philosophie seiner Kiiche gelg@s Wesen und die stets sachlidéchte sind eine Mischung and wer einen Platz in seinem
es, vergessene Rezepte neuEmcheinung machten ihn schiiksik und Moderne, die aus UBestaurant ,Landhaus Scherre
interpretieren und wieder auflelzen einem festen Bestandteil wérgend regionalen Produkien leegattern will, sollte rechtzeitig
zu lassen. Zudem entwickelt Nerddeutschen  TV-Landschgdstellt werden und auf Uberflissservieren. RegelmaRig finden hi
Sternekoch innovative norddel@den Montag ist er in der Sendyn&howeffekte verzichten. Zudnhkurse, Kichenpartys und
sche Gerichte, die sich aus ¢erein Nachmittag” des NDR livéegi er grofdten Wert auf- Na€tharity-Veranstaltungen statt.
Produkten der biologischen Lasehen und unterhélt viele 100.08figkeit, daher wird die-Wert www.landhausscherrer.de
wirtschaft und der Essenskulturageschauer. Dass die Kiiche von

ner Region herleiten. Heinz O. Wehmann auf perfel g

amburgs bestandigst
H SternekochHeinz O.

Wehmann steht seit
mehr als 30 Jahren fir nordis

TR0 e
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Gesundheit

Bilder: Kamalaya

Grundlicher Fruhjahrsputz — auch mal innerlich e« angeica rermanweier

Tipps aus dem Wellness- und Gesundheitsresort Kamalaya / Koh Samui

eistungsschwéache und
LAntriebsIosigkeit —viele ir

terpretieren das als -Fr{
jahrsmudigkeit. Allerdings: |
Ursachen sind haufig ande
Durch die tagliche Belastung
Schadstoffen aus der Umw
Stress und falscher Ernahr
lagern sich im Gewebe Giftst:
ab, die der Korper nicht mehr ¢
scheiden kann. Dies schwé
unser Immunsystem, dadu
kénnen sogar ernsthafte Erk
kungen entstehen. Soweit sol
nicht kommen. Eine Auszeit fur
Leber und innere Reinigung b}
gen den gesamten Organisi
wieder auf Trab. Karina Stew
Arztin und Co-Griinderin d
Gesundheitsresort Kamalaya
Thailand, hat dazu hilfreiche Ti

Der Mensch nimmt taglic

Schadstoffe auf. Verursacher
Plastikverpackungen, Haut-
Haarpflegeprodukte oder -che@iine Nahrungsmittel sind integraler Bestandteil jeder Detox-Kur
sche Umweltsubstanzen, die wir gens bewédhren sich Chia Same
Uber die Nahrung zufuhre@esundheitsresort Kamalaya ranfismittel. Tierprodukte,- Alleuch gegen Kopfschmerzen, die
Obendrein produziert der Korgler sudthailandischen Insel Kuathnl, Zucker und Weizenprodugerade zBeginn einer Entgiftung
eigene Stoffwechselgifte. Als Bamui. Die von der Mitgrindegili es daher konsequent zu mukirch die intensiven korperlichen
trales Organ fur den gesamtsm Detox-Expertin Karina Stewlart. Deshalb sollten beispielsweiszessmuftreten kdnnen.
Metabolismus filtert die Leber tdtiens entwickelten und wissanch suf3e Frichte nur in kleinen
cherweise einen groRRen Teil denaftlich fundierten Gesundhditsngen verwendet werdenTipp 3: Warme Nahrung, aber richtig
schadlichen Substanzen aus pesgramme sind inzwischen métiische und biologische gri8eppen und erwéarmtes Gemdus
Blut — werden es jedoch zu viefach  preisgekrént. Folgen@emiisesorten unterstitzen damel leichter zu verdauen: Aller
lagert sie der Korper ein. Dianpfehlungen kdnnen auch gen den Reinigungsprozess. dings missen bei der Zubereitun

Lésung: Detox, also die Entgifthiagise einfach umgesetzt werden: die Nahrstoffe erhalten bleiben.
des Korpers, aktiviert die Tipp 2: Gutes aus alten Zeiten Deshalb empfiehlt Karina Stewa
Selbstheilungskrafte und sorgt fiir Tipp 1: Nahren statt hungern Als gesunden Getreideersatz efnpten schonend zu diinsten un

neue Energie und Ausgedin Gegensatz zu einer Fasteffilkint Karina Stewart Quinoa. Yochwertige Ole im Nachhinein
chenheit. Dass solch eire Reirsorgt ein Detox-Programm dbar 6.000 Jahren galt es schdnnnuzufligen. Auch wenn die
nigung auch durchaus mit Gerki8ger mit ausreichend NahrsBifdamerika als wertvolles- Gruvitkrowelle praktisch und zeitspa
verbunden ist, erfahren GéstefériUnd zwar durch entzindungmhrungsmittel. Auch unter desnd erscheint — ihre Strahlen zer
einem Aufenthalt im Wellness- hathmende und allergenfreie Ndhmen ,Gold der Inkas* bekarstren die Nahrungsmolekile.
versorgt Quinoa den Korper @#nerell gilt: Speisen sollten imme
den notwendigen Aminoséaurenffisich zubereitet werden.
Preisbeispiel fir ein Detox-Basis-Programm im Kamalay| den Entgiftungsprozess und erhalt
obendrein unsere Leistungsfahig TiPp 4: Ausreichend trinken
AT SN CR ChEl K TON =TT N o (NI SONRUNCEIRRIISIEERL i cdank pflanzlicher Proteine. Wer Uber den Tag verteilt zwei bis
Darin enthalten sind Flughafentransfer, Vollpension, B Chia Samen kannten bereitsi Liter gefiltertes Wasser trinki
SR PAZUEVECE RO RN U VRVEEREVEIRERSIE].  ie \ayas als Heilmittel. Schonaéikt haufig einem Hungergefihl
LA LRSI jecioifel vor dem Friihstiick odatgegen. Optimal ist auch griine
uno_l _l\]ahrungserganzur_wgsmntel_. Daneben_ d'e. gl a nach dem Abendessen, adke, der als wirkungsvoller Anti
Aktivitdten wie Yoga, Pilates, Qi Gong, Tai Chi und Medit . ) . » ..
Nutzung von Dampfbad, Pool und Fitnesscenter. S_tunden in _Wasger emgewe_lolfqtdant tber z"ellschutzende
bindet Gifte im Kdrper und leiteigenschaften verfugt.
Uberschiissige Hormone aus. Ubri

(Fortsetzung nachste Seite
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Gesundheit

Bilder: Kamalaya

(Fortsetzung von Seite 2) Gr(indlicher Frihjahrsputz — auch mal innerlich  rex angeiia rermanveer e

Tipps aus dem Wellness- und Gesundheitsresort Kamalaya / Koh Samui

Tipp 5: Drinks fur zwischendurch

Ein Glas warmes Wasser mit
Saft einer halben Zitrone
Morgen mobilisiert de B¢
Stoffwechsel, neutralisiert S&
im Korper und stimuliert zudt
Leber und Nieren.

Grine Smoothies versorg i
uns ausreichend mit Vitamin '
Mineralien und Enzymen. L[
Fantasie sind hier keine Grer
gesetzt: zu einer Tasse Wasse
fach drei Handmengen Griin zt
ben. Frischer Ingwer, ein Spri
Zitrone und wahlweise etwas
runden den Geschmack ab.

Am Anfang der Entgiftung
empfiehlt Karina Stewart zuséatzlich Tipp 6: Zur Ruhe kommen Kamalaya wieder an GrineBuppe. Das warme Bad am Aben
Gemisesaft aus Karotten WBwim Abendessen gilt: Frih ushervorragend eignen sich bemnd acht bis neun Stunden Schie
Sellerie. Auch dieser Drink Hgficht sollte es sein. Auch hsggielsweise Spinat, Zucchini, giilteen schlieBlich den perfekten
vielfach gegen Kopfschmerzenorientiert sich die Detox-KicheBwhnen, Brokkoli und Krauter Alsschluss eines Entgiftungstages

www.kamalaya.com
Auszeichnung

,Travellers' Choice Award 2014 fur die besten Familienhofgs)g: enmunketonssenvice Ges.mb.h.

Resort Alpenrosm kann die Alpenrose 2014 deer Hotelgdste zustande komr
Tiroler Lermoos zahlt zdravellers' Choice Aviarder Beide Hotels bieten bis zu ”
den 5-Smiley-VorzeigebetrieBategorigeste Familienhdiais® Stunden Baby- und kinde
der Europaischen Kinderhotels sich  verbuchen. Auch da&etreuung an siebe
zu den am haufigsten ausgezdtartnerhotel im  bayrischd@agen pro Woche und
neten Hotels in ganz Osterreldbherallgau, daxinderhotel ein 2.000 *mgroRes
Oberjochwurde mit dem ;Tra Spielparadies. Das Hi
vellers' Choice Award 2014'light im Kinderhote
) der gleichen Kategorie auBberjoch ist die Reife
gezeichnet. Wasserrutsche, mit 1
Im Jahr 2012 Metern die Langste un
wurde das Haus vorbeutschlands Hotel-W.
den Tophoteliersserrutschen. Im ,schwir.
Andrea und Ernstmenden” Piratenland im Ho.
Mayer Uber Alpenrose vergessen hingeg.
nommen und aufselbst Mini-Meuterer das Meuten..
.Kinderhotel- Das Aktiv- und Relax-Programm fur
Standard“ ausgedie Eltern halt ebenso vieloteldirektor Kinderhotel  Bild: Stephan Maka
baut. Die Aus Abwechslung bereit. Direkt v@penoch: Volker Kuchier
zeichnung von den Hotels ist der Einstieg zder Alltag baden oder wird einfack
TripAdvisor, derRodel- und Langlaufvergniiggmegmassiert®. Ausgezeichnet sir
weltweit  groRtenNur einen Katzensprung entfénntbeiden Hotels aufl3erdem die
Reisewebsite, zahlt figind die Skigebiete — zurKiche und die gehobene
die HoteliersfamilieSonnenskilauf in Tirol und iWohnkultur.
Mayer zu den allerwichti@berallgdu. In den grof3ziigigen www.hotelalpenrose.at
sten Trophé&en, weil sie einXMgliness- & SPA-Bereichen geht www.kinderhoteloberjoch.de

D as Leadirgmily Hotel & Bereits das zweite Mal in Seme allein durch die Beurteilungen

Bild: Kinderhotel Oberjoch
n
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J SUDtIROL

al “ [ o B
Tradition
Bilder: Roter Hahn/Frieder Blickle

Qual Itatsm arke ’” Roter H ah n“ Text: Angelika Hermann-Meier PR

Unter der Marke ,Roter Hahn“ vereint der Sudtiroler Bauernbund 1.600 authentisch gefiihrte Hofe in allen Teilen des Landes.

auf Sudtirols Bauernhofétaschen mit der Marke ,Rdtand und in Sidtirols
eine lange TraditionHahn" versehen zu dirfen, misSéden, die ihre

Beinah jeder in der Obstwirtscllagt Stidtiroler Schnapsbrenner jpesistreichen”
Tatige stellt neben Saft oder Wastillate nicht nur einer strenggreugnisse in
auch Destillate her. Bei ihren hadnsorischen Prufung unterzieten Broe
wertigen Branden jedoch geht ldgsen, sondern auch einer chemih U r e
Qualitatsmarke ,Roter Hahsthen: Regelmafig einmal im Jahiikat
ebenso wenig Kompromisse wind die Menge an enthaltenén$ S E N
wie anderswo: Die verarbeiteMathanol durch eine mehrkdpfigeo m
Fruchte etwa missen ausnahnistperten-Jury kontrolliert, alle érei u-
vom eigenen Bauernhof stamndaire der Kupfergehalt. AuRerdemn *
RegelméaRige Prufungen des migss eine ausreichend lamgésen
thanol- und Kupfergehalts garamigifung gewahrleistet sein. t$eren
ren darUber hinaus, dass auclgarantieren die Tester, dass aiirfen.
Brennkessel stets alles mit recBt@&mde von hdchster Qualitat ihe r e n
Dingen zugeht. bestem Aroma ins Angebot aufge h |-

Unter der Marke ,Roter Halmdmmen werden. schmecken
vereint der Sudtiroler Bauernbundnsgesamt gibt es derzeit mie Auswabhl
1.600 authentisch gefihrte Hofsiebhen Produzenten im Eisackéitht von hoch
wertigen Obst
branden aus Apfeln, _
Birnen, Kirschen, Marillen
und verschiedenen Beeren bis
hin zu feinsten Grappas — herge nicht  nur
stellt aus dem Trester von Lageeeubt, sondern sogar erwunsch
oder Vernatsch. Frichte uktit etwas Glick zeigt der Bauel
Trauben werden stets reif useinen Besuchern sogar das
frisch verarbeitet und stammenAlierheiligste — die Destille.
den eigenen Obstanlagen oderessen, detaillierte Anfahrtsbe
Weinbergen. schreibungen sowie das gesamt

Wer mag, kann die Bremngebots-Sortiment der einzelne
nereien nach Voranmeldung gdiife finden Sudtirol-Urlauber
besuchen und die edlen Tropfererwww.roterhann.it ebenso wie
direkt ab Hof erstehen. Dabeiistder Broschiure ,DelikatESSEN
die kleine Kostprobe vor dem Kaoifn Bauern®

Das Schnapsbrennen halten Teilen des Landes. Um imreVinschgau, im Meraner

Ausgabe 43 / Marz 2014 J Seitetvon 11



| * Text: Nordsee-Tourismus-Service GmbH
nordsee Reisen fur Alle — barrierefrei an der Nordsee Schleswig-Hols

isen fur Alle* ist da
eitmotiv der Urlaubsor
n der Nordsee Schlesw

Holstein, die Wert darauf leg
dass auch mobilitats- und aktivi
eingeschrankte Personen ei
entspannten Urlaub verbring
kdnnen. Eingebettet in das-lan
weite  Projekt ,Barrierefre
Tourismus in Schleswig-Holst |
werden Unterklinfte, Freize
aktivitaten sowie Cafés u

Restaurants nach Qualitats- ¢
Komfortmerkmalen gekernze
net sowie neue Angebote -zus
men entwickeWiele Orte und &
Inseln sind bereits gut ausgest s
und ermoglichen ihren Gasten :
barrierefreie Reisen. Angebote
Strandrollstiihlen mit besonc
breiten Reifen fur den weicl &
Sand uUber barrierefreie Zugé
zum Strand bis zu Unterkinfte
allen Kategorien und gut erreichtgae!vorm Tourismus

tirdi i i . a i Horen und Fuhlen auf Hallig Hooge
re Sehensyvu@gl_(elten sind "%ch!esw:g»holstem dgckq_ngsrelse gehen_und ) )
handen. Die ortlichen Informa ;.5 so weit das Auge reicht;  di€  Uberaus —artenreich&uf Hallig Hooge kénnen Besuche
tionsbroschiren helfen beim Uber Flora und Fauna im- ,Nanit eingeschranktem oder-fehlen
blick. S f N sl tionalpark Schleswig-Hadlem Sehvermdgen mit einer spe

In der Urlaubsregion Dithmarscheinisches Wattenmeer” -bestailen Navigationshilfe das Eilan
gibt es fur mobilitéts- und-aktinen. Start ist am Nationalparkhdiren und fihlen. Das Angebot
tatseingeschrénkte Personen invieddlorf. Auch durch die Stattth hére und fuhle, was du siehst’
mehr Angebote fur die groR®teldorf, deren Hauptattraktiomeift den Sehbehinderten in Form
Familienferien oder einen Kurztigp Dom in Backsteingotik und dases dreiteiligen Landkarten-Set
zwischendurch. Die notwendiDghmarscher Bauernhaus sitid,geografischen Zusammenhanc
Infrastruktur ist hierfir im Nordsle@anen die Gaste barrierefrei ébier eine mit Braille beschriftete
Heilbad Blisum ausgebaut worden, www.meldorf-nordsee.de (Fortsetzung nachste Seite
so dass der Strand auch von
Rollstuhlfahrern und Familien gg -
Kinderwagen erreicht werd- -
kann. Im Erlebnisbad ,Pira
Meer* gibt es fur Rollstuhlfat
gesonderte Umkleidekabinen.
auch eine Wattwanderung ist S ’ . il e
jeden Gast mdglich, denn der |
und Tourismusservice verleiht
zielle Wattrollstuhle. Eir
Broschire informiert Gber
;ugangllchken von Unter_kunﬂ —
offentlichen und private
Einrichtungen sowie Freizeit-
Wohlfuihlaktivitdten in Basum.
www.buesum.de
Am Meldofer Hafen kénnen |
Besucher auf einem barrie
freien Naturerlebnispfad auf L

Bild: O. Franke

Bild: Carlos-Arias-Enciso / Nordsee Tourismus.de
n
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(Fortsetzung von Seite 5) Tourismus Text: Nordsee-Tourismus-Service GmbH

= *
nordsee Reisen fur Alle — barrierefrei an der Nordsee Schleswig-Hols

Bild: Carsten Holz
Bild: Nord-Ostsee-Bahn GmbH
Reliefdarstellung zu ertasten. st Uber die gedruckte Spei
Audio-Guide beschreibt dazu fekarte und bekommt angesagt,
grafisch genau und mit vieless in der jeweiligen Zeile steht —
Hintergrundinformationen, wasseswird kein Vorleser benétigt.

zu sehen und zu erkunden gibt. www.hooge.de  tergarten Filu hat jeder dieas Projekt Barrierefreier Tourismus
Und fir mobilitatseingeschrankte Maglichkeit, bis an seine Grenzen " Schieswig-Holstein*
Gaste gibt es einen speziellen Nordfriestand zu gehen. Fur 10% ist Barrierefreiheit unent
Elektro-Rollstuhl. Einzigartig ist Deutschlands nord http://www.Klettern-leck.de  behrlich, fur 40% notwendig - mit
lichster Klettergarten ,Filu” in Léfibenfalls in Leck befindet sichdlr Teilnahme am Foérderprojek
»Sprechende Speisekarte® Egal, ob Menschen mit oder okttd Schmorholm mit zwei barrigarrierefreier  Tourismus  in

AuRerdem gibt es auf dem kleiftamdicap, auf der professiorfiien Wohnungen, welche ab Sghleswig-Holstein“, getragen vo
Eiland Hallig Hooge eine lbergeastalteten und von einem-erfaBfd4 um eine weitere Wohnuteg Tourismus-Agentur Schleswic
natzliche Erfindung, die sehbelnien Team betreuten Kletterankxgginzt werden. Weiterhin stehHiobstein, wird die Westkiste ihr
derten Urlaubern das Auswallekommt jeder die Chance, 3&fallnessbereich eine Sauna Amgebot fur mobilitdts- und aktivi
ihrer Speisen im Restaurant erlg@hz personliches AbenteuerVaufigung, die auch fir eingitseingeschrankte Personen kon
tert: die ,Sprechende SpeisekatiEben. Vom Hochseilgarten Radlstuhl geeignet ist. nuierlich erweitern. Gemeinsam
Mit einem Stift wandert der Hatigm Handicap Parcour, im Klet www.hof-schmoerhoim.de ~ Wwerden Angebote entwickelt und
nitzliche Ubersichten fiir Besuche
erstellt. Aufgaben des Projekts sin
die Etablierung des bundesweitel
Zertifizierungssystems ,Reisen fi
Alle®, Menschen fur Barrierefreihel
zu sensibilisieren und -Quali
fikationsmalRnahmen sowie Bera
tungsangebote umzusetzen. E
erfolgt eine enge Abstimmung mi
dem Landesbeauftragten fur
Menschen mit Behinderung sowie
dem Projekt verbundenen Verban
den und Vereinen. An dem-landes
weiten Projekt sind die DEHOGA
Schleswig-Holstein und el Pilot
regionen, darunter Fohr Tourismu
und Dithmarschen Tourismus,
beteiligt. Weitere Infos unter
www.nordseetourismus.de/de/barrierefrei

Bild: TASH / I. Wandmacher Bild: O. Franke
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Bilder : Vincent Hotel J

Text: Media Kommunikationsservice Ges.m.b.H Neuerdffnung

Neuerdffnung Mai 2014: Vincent Hotel — Studsteirische Weinstral3e

gerosteten Arabica-Kaffees aus di
besten Anbaugebieten, liebevol
zubereitet und serviert aus der
French Press, der Karlsbader Kan
oder der ,Dalla Corte*, mit kost
lichen Grin-, Frichte-, Schwarz
oder Krauterbiotees, mit Spe
zialitdten-Etageren, gefullt mit aus
gesuchten Genilssen aus de
Region, mit kraftigenden - Musli
variationen und Smoothies, ... Ir
den Gasteklhlschranken stehel
rund um die Uhr gut gekihlte
Getranke und frische Glaser berei
Ob der Sauvignon im Sitzsack ar
Seerosenteich, der prickelnde
Muskateller-Frizzante am Pool, d¢
eisgekuhlte Morillon im gemiut
lichen Lounge-Chair oder das hop
fig-aromatische Bier bei einer
Partie Boccia genossen wird, is
ganz den Gésten Uberlassen — unc
Klein und fein, ganz obenynd Sofas laden zum Verweittocken laden ein zum Leselas alles zu ,fast ab Hof*-Preiser

umgeben von den sehénsnd Wohlfiihlen ein. Uberall bieteachen, Faulenzen, Fantasi€Featime im Vincent ist ein Ohren:
ten Weinlagen, direkt asich herrliche Ausblicke auf @kilosophieren, Diskutieren, Saud Gaumenschmaus: Junge
der sudsteirischen Weinstr&daonheit der sudsteirischen Nateren, Schlemmen, Schwimnk@mstlerinnen und Kiinstler servie
eroffnet im Mai 2014 das Vindem grof3e Lounge mit offenéxasruhen, Bocciaspielen, Traumem,zum Funf-Uhr-Tee musikali

Hotel mit 13 Suiten, Studios ufamin, die Lounge-Terrasse mit.der sche Hochgentisse. Neben feinste
Zimmern. Dort, wo es Carmen tedlichen Aussicht Uber die sug een Kunst und Kultur m Vincent Tee werden Petit Fours, Canapé
Bernd Schott als Gastgeber hingtegrischen Weinberge, die Lese-erem funstund Bulirim ¥Ineent  ynd viele andere Gaumenfreuder

bieten sie den Gésten einen Ortaiel HOr-Bar mit Bichern urhter dem Motto ,Cappuccinoheedenzt — England last griien.
Ruhe wund Freundschaft, dédrspielen, die Seerosenterragse, Kirbiskern-Eierspeis“- genie

Bestandigkeit und der -Weder zwolf Meter lange Swimmilign die Gaste das Langschlafer-Tagen und Feiernim Vincent
schatzung. Im Mittelpunkt stehtpplasl, die Sauna, die Bocciabdfrnijhstiick bis mittags — andddss Vincent kann unter der Woch
Wohlfthlen. Auf Atmosphéred viele versteckte romantisane genussvoll: mit frischen, hagdklusiv als Seminarhotel gebuck
Qualitat und Individualitat achten werden. In der lichtdurchfluteten
Carmen und Bernd taglich ' klimatisierten Seminarlounge gib
ihrem Handeln und Tun. Die Li es alles, was Raum fur Motivatiol
liegt im Detail, die Aufmerksam bietet und vor allem fiir positive
bei den Gésten. Die sechs St Arbeitsatmosphére sorgt (fur bis z
— davon vier im Dachgeschof 15 Personen). Dort finden wissen:
vier Seerosen-Studios und durstige Teams Zeit und optimale
Zimmer im Vincent Hotel si Bedingungen um Prozesse zu en
grof3zugig und behaglich elec wickeln, produktive Gedanken zu
eingerichtet. Ein Wechselspiel entfalten, Gesprache zu fuhren
warmen und frischen Farben zum gemeinsamen Reden, Lerne
die Natur von drauf3en ein, we Diskutieren, Zuhoren, Erarbeiten
Sinne und Emotionen und regt : .Neudenken“. Jubilaen, -Hoch
Traumen an. Kunstbilder prove zeiten, Hochzeitstage, Geburtstac
ren hier und dort die Fantas im privaten Ambiente — im
Naturliche Materialien wie Leir Vincent Hotel bekommen Feste
Loden, Samt und Holz spiegelr einen aulRergewdhnlichen schéne
Seele der Steiermark wider Rahmen.

bieten Raum fur Ruhe, Kreati
und Wohlbehagen. Pfiffige StL

www.vincent-hotel.at

Ausgabe 43 / Marz 2014 J Seit& von 11



J

Besondere Orte

Bilder : Hotel Ansitz Golserhof
Text: Media Kommunikationsservice Ges.m.b.H

Feinschmecker in Sudtirol: Im Ansitz Golserhof sind
Kochkunstler und Weinbauern aus Leidenschaft am Werk

begeistert die Gourme
End Weinliebhaber: De

nsitz GolserhoftiBerf
Tirol. Die Gastgebensisidbau
ernaus Tradition und Leidensct
Da ist es Ehrensache, dass
Weinkeller prall gefullt mit d
besten Weinen Sidtinolsiner
schonen Auswahl italienischer
Tropfen ist.

Hiltrud Gufler &it hausgemachten Marmeladigschen Eierspeisen, ca. 30 erlese

Patrick Mair, die Gastgeber NBkhprodukten von Sudtiroleen Teesorten u. v. m. Nachmittags
Hauses, lieben es, mit ihnren GaSemereien, Fleischspezialitatarerfiihren leckere Kuchen und Kitauses aus der Tageskarte ei

Uber die interessante Welt tester heimischer Qualitat, it Snacks zum

LLZugreifeRunf-  bis

Sieben-Génge-Fein

Weine zu philosophieren — ihsehem Brot vom lokalen Back#bends stellen sich die Gaste stdsneckermenli zusammen. Ar

Weinberatung ist top. Wo die
Weinliebhaber zusammen k¢
men, ist eine gute Kiche m
nicht weit. Das Kiichenteam
Golserhofs verwohnt mit ein
herzhaft-vitalen Kulinarium-aus
schen, sorgsam ausgewah
Sidtiroler Produkten. Es ist u
anderem die Begegnhung \
Sudtiroler Kichend Cucina
Italiana die fur hochste
Gaumenfreuden sorgt.

Schon am Morgen bleibt ki
Feinschmecker-Wunsch  erf
Das Buffet ist umfangreich ge

.1ag des Buffets® kénnen die
besten Kostlichkeiten probiert wer
den. Sensationell ist das Késebuffe
30 Késesortlathen dem Lieb
haber entgegen. Kalorienbewusst
wahlen aus der gesunden und
leichtenVitalkiicheKinder aus
dem Kindermeni. Spezialmenu:
fur Vegetarier und Allergilesr

den ebenfalls angeboten. Der
Ansitz Golserhof liegt Uber den
Déachern von Meran, im Herzen
einer traumhaftgiander-Berg-
WeltUrlauber dtrfen sich auf den
neuen, romantischen Sonnengarte
freuen, der im Fruhling 2014 eroff

net wird. www.golserhof.it
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Text: haberlein & mauerer ag,
Bilder: dr.schar

Glutenfrei unterwegs:
Um Menschen, die von Mit der neuerGlutenfreeRoads-Apj

einer _Gluten-Unvertrdg —— iharg|| quf der Welt glutenfreie

lichkeit betroffen sind das

Leben zu erleichtern, bringt Dr. R_eStaurantS, _Pizze_rien, Hotels u
Schar seine  Online-Plattform  Einkaufsmaoglichkeiten entdedke

www.GlutenfreeRoads. petrt

auch aufs Smartphone. Mit der
neuen App ist die Suche nach glu
tenfreien Restaurants, Pizzerien,
Hotels und Einkaufsmdglichkeiten
jetzt ganz einfach — und zwar
weltweit.

Derzeit stehen bereits Uber
40.000 glutenfreie Adressen zur
Verfigung und die Datenbank
wéachst kontinuierlich weiter. Um

die Suche noch utbersichtlicher und mit den bevorzugten Adresser
einfacher zu machen, sind die erstellen und abspeichern. Zuden
Pizzeria-Partner der beiden erhalten sie regelméaRig den kos
NetzwerkédS PizzaPoinind tenlosen GlutenfreeRoads-New:
Bonta d’ltalia Partibesonders letter mit zahlreichen aktuellen
gekennzeichnet. Die Umkreissuche Reise-Tipps und Informationen.
mit GPS-Ortung und Routen GPS-Ortung hilft tere interessante glutenfreie

planung hilft den Nutzern direkt  glutenfreie Restaurants Reisetipps und Qualitatshinwefg@erheit durch den DS PizzaPoint und

vor Ort glutenfreie Adressen ganz ' derNahe zufinden - bereit. Die Nutzer konnen sich 9% Bonadtala etzwerk

S ) . . [ de ist. N . , . . :
in ihrer Nahe zu finden. Die Nutzer 0 09 gegenseitig Uber ihre ErfahrunBen glutenfreien Speisen ist e

der kostenlosen App konn&er grofRe Vorteil der App ist diestauschen, Kommentare loesonders wichtig, auf Qualitét zt
zudem ihre Erfahrungen mit andmkreisfunktion mit GPS-Ortuangderen Nutzer lesen oder sedwditen, denn ein Krimel Gluten
ren teilen, neue glutenfremit der man alle glutenfreievelche posten, Fotos hochlaétann bei den Betroffenen bereits
Restaurants hinzufiigen und Haspots in nachster Nahe finded auch mehr Uber die einzelzenBeschwerden fiihren. Um sei
Kommentare der anderen Nuixie, die langer unterwegs sigtytenfreien Punkte erfahreren Kunden noch mehr Sicherhel
lesen. Somit fallt die Wahl désinen eine Routenplanung sfarsatzlich besteht die Mdglichkeitbieten, hat Dr. Schér zwei
passenden Restaurants auch uetgrum bequem und einfach gich kostenlos und ohne Ang&hezeria-Netzwerke fur den gluten
wegs gleich viel leichter. tenfrei zu reisen. Dies erspart vigl personlichen Daten zu refisien aufler Haus Konsum ins
Die App ist ab sofort fUZeit und lastige Fragen imeren, um auf weitere Funktionaien gerufen: das italiediSche
Android- und iOS-Systeme- verRegstaurant. Wem das noch ractzugreifen. So kénnen registrieitgaPoint Netzwatch in UK)
bar unter www.GlutenfreeRoads.com  genug ist, fir den halt die App wWéutzer zum Beispiel eine Merkiistd das deutsdBenta d’ltalia
Partner Progranfauch in den
USA). Die teilnehmenden Pizzerie
dieser Netzwerke werden sorgfélti
ausgewahlt und mit spezieHen glu
tenfreien Produkten beliefert.
Zudem erhalten die Mitarbeiter
eine Schulung zur richtigen
Lagerung und Zubereitung-gluten
freier Speisen. Die Partner sind ve
traglich verpflichtet, maximale
Sicherheit und Qualitat zu gewahr
leisten und werden einmal jahrlict
hinsichtlich der Einhaltung diese!
Richtlinien Uberpruft. Sucht ein
Nutzer in der GlutenfreeRoads-Ap
nach einem Restaurant, ist auf de
ersten Blick ersichtlich, ob diese:
ein Partner von einem der beider
Netzwerke ist. www.drschaer.com
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Text: TMS Messen-Kongresse-Ausstellungen GmbH J

Bilder: Hendrik Meyer
Kbstliche Arrangements und 10 ,,KUIinaria & Vinum“ DreSden

erstkIaSS|ge (_-;enus_sml_té%l]ussvolle Momente erleben: 21. — 23. Mérz 2014 | Erlwein-Capitol im Ostrap
— dafur steht die Kulinaria

& Vinum Dresden auch in ihrr
10. Jahr. Vom 21. bis 23. Marz
offnen sich die Tore des Erlwe
Capitols im Ostrapark téaglich

10.00 bis 18.00 Uhr. An diesen
Tagen ladt die Messe alle Geni
Feinschmecker, Gourmets |
Hobbykdche zum Informiere
Verkosten und Einkaufen ein.

2.000 gm stellen sich Unt
nehmen, Manufakturen u
Genusshandwerker mit ihren
gewahlten Produkten vor.

Das passende Zubehor fir eine festliche
Tafel préasentierte 2013 Home Fashion

Erfrischendes & Veganes
Promi-Koch Gerd Kastenmeier verwohnte 2013 die Besucher am Sonntag auf der MessfereUden kennen zu lemen’ sonder

Feinste Tropfen aus nationalen und diese auch zu probieren. -Nasch
internationalen Weinanbaugeltigien, Spanien, Bulgarien, Clilejere Flasche fur den eigeRatzen  aufgepasst:  Feinste
ten verwdhnen die Gaumen degentinien, Sidafrika  unileinkeller erwerben. SpezialiS$etiokoladen aus Deutschland un
Besucher — verschiedene- Wekustralien stehen zur Auswahlauf vegane und koschere Waeiee Schweiz sowie sii3e Kreatione
guter und -handler laden zum \lersten Lagen und sorgsarsied die bulgarischen Weingiitet Nougat, Marzipan oder Nusse
kosten und Kaufen ein. Edle SoHandarbeit entstehen einzigar@gstra Rubra und Telish, die ladén zum Dahinschmelzen ein
aus den traditionsreichen Anbaigeine, die auf der Kulinaria d&r Kulinaria & Vinum Dresdpftit hdochstem Qualitdtsanspruct
bieten Deutschlands wie Vinum Dresden von ihrevom Elbtal-Handelskontor - vertred besten Rohstoffen schaffen di
Baden, Franken, Schopfern prasentieten werden. Mit Ansprichen &@lfocolatiers kleine Kunstwerke
Pfalz, Rheinhes werden. Hier kon hochste Qualitat werden auf histon Akazien- bis Waldhonig
sen oder aus nen sich die-Be rischem Boden neuartige Wdmeken die sif3en und gesunder

den franzd sucher von produziert, die von der OK KosReodukte der Imkerei Berthold au
sischen den Winzern, Certification zertifiziert wurden.die Messe. Eine vielfaltige Auswal
Regionen Sommeliers  Nach einer erfolgreichen Pam Produkten rund um die Biene
Burgund, und Wein miere auf der Messe im Vorjaheligtartet alle Geniel3er.

Rousillon kennern das Unternehmen Herrljunga Cider

und dem inspirieren auch wieder dabei. Das junge Tipps & Tickets

Rhénetal lassen und Unternehmen erhielt den Zuscidég Kulinaria & Vinum Dresden

sowie aus die eine oder fur die Vermarktung der Herrljufigdet vom 21. bis 23. Marz 2014 ir
Produkte auf dem deutschErlwein-Capitol im Ostrapark
Markt. Dazu zéhlen Cider als wgjegeniber der Messe Dresden
haltiges Getrank aus gekeltedtit und ist taglich von 10.00 bis
Birnen und Apfeln, verfeinert m&.00 Uhr geoffnet.
frischem Quellwasser, KohlensaurBie Tickets fur die Messe gibt
und natdrlichen Aromen und dar ab sofort im netbis-Ticket-
schwedische Glihwein Glogg, 8keopDer Vorverkauf lohnt sich
sich geschmacklich sehr von gleich doppelt: durch sofortigen
deutschen Variante unterschelglielass entfallen die Wartezeiten €
Eine Kostprobe wird sehr empfdén Kassen und oben drauf gibt e
len! 0,50 = Preisnachlass auf die
Einzelkarten!

Naschen & Dahinschmelzen Wahrend der Messe kostet die
.Nichts ist wertvoller als ein gufegeskarte 8,50 &=, ermafigte
Freund, aul3er ein Freund rhégeskarten gibt es fur 7,50 =
Schokolade”, sagte einst Chaiegere Infos unter:

Dickens. Auf der Kulinaria &
Vinum Dresden haben Besucher www.dresdner-kulinaria.de

Rundes Bild: Lachs mit Rosen servierte 2013 Sebastian Probst vom Landhotel nicht nur die Ge|egenheit' die www.facebook.com/KulinariaVinum
Rosenschéanke in Kreischa; Bild unten: Den passenden Wein servierten 2013 zahlreictmenschen hinter den Gaumen

Aussteller im Flughafen Dresden www.tmsmessen.de
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Text: Wiljo Piel; Foto: L. Berns SchlieBung

Restaurant ,Zur Traube" — Grevenbroich hat seine feine Adresse verloren.

Das Restaurant war weltweit bekannt. Was aus dem Haus von 1893 wird, ist noch ungewiss.

jugendliche Vision*, sagt Kaufman
heute. 1973 erhielt das Haus seine
ersten Michelin-Stern, 29 Jahre lal
hatte es sogar zwei.

Dieter Kaufmann verwohnte
die GroRRen dieser Welt.

Beim Weltwirtschaftsgipfel 1999 il
KoIn kochte er fur Staats
oberhaupter wiBill Clintgn
Jacques Chirand Tony Blair
Und 2001 servierteAgadimir
Putinsein legendares Parfait vom
Stor mit Imperial-Kaviar — das
Rezept gab's obendrein i+ kyrilli
scher Schrift. Selbstverstandlich g
sich die Prominenz auch in
Grevenbroich die Klinke in die
Hand — etwa Ex-Kan@erhard
Schrodeoder der Rennfahrer
Stirling Meser sich vom original
.London-Taxi“ der ,Traube“-begeis
tert zeigte.

Ein Kochbuch hat Dieter
Kaufmann nie geschrieben. Abe
seine vielen Erinnerungen maocht
er gerne niederlegen, garniert mi
Dieter L. Kaufmann undegeben, aber: ,Daraus ist leidanittelbarer Nachbarschaft sese@®en besten Rezepten.

seine Frau Elvira haberichts geworden.” Elternhauses stand. ,lch habe,Vielleicht ist so ein Buch eine
den Namen Grevenbroich Vielleicht liegt es daran, daksmals meiner Mutter gesagt:sRdne Aufgabe fir den- Ruhe
in alle Welt getragen. Ihiele nicht den Mut haben, in diekch sofort an, wenn dastand”, Gberlegt er.
Restaurant ,Zur TraustEnd grofRen Fullstapfen zu treten, mRestaurant verkauft werden sollte”,
jahrzehntelang fur die klassisofef3t der Spitzenkoch. Hinetnnert er sich.
Gastronomie par excellence, kimnme, dass es Umbriche in deDas war lange bevor er se
Gourmet-Tempel an der-Bal@astronomie-Szene gegeben Aatbildungen zum Konditor
strale zahlte zu den erstdie gewisse Risiken bergen. Koch abschloss und seine L
Adressen fur Feinschmecker. Dies@as Ausgeh-Verhalten derd Wanderjahre in halb Eur
Ara ist zu Ende gegangevienschen hat sich geandedrbrachte. +++ Impressum +++
Das Ehepaar Kaufmann hat Eigher machten sich die LeuteAls Kaufmann 1962 im-leg
1893 gebaute Traditions-Herbsoyeck, um hier hochwertige Weddeen Londoner Hotel ,Savoy' lst eine Zeltung In der Digital Edition
geschlossefch werde bald 77,zu trinken. Heute trinken viele Sarvicekraft arbeitete und be ko T R
meine Frau 75. Damit haben Ma@ause einen guten Tropfen, viRgrsonlichkeiten ®ie Winston filr Wellness und Events.
ein Alter erreicht, in dem wir undas bequemer ist*, schildert Di€teurchillund Charlie Chaplin
re restlichen Jahre noch prikaufmann beispielhaft. So steddiente, kam der Uberraschg _ _
genieBen mochten”, begriindatzeit noch nicht fest, wie eintAaluf aus Grevenbroich: hervsz;liir_ k:::epfr:::bz:'::j;":::Z:f;:i
Dieter Kaufmann den nicht leidié Zukunft des Traditionshausesube steht zum Verkauf.” Sorgfalt geprift, fr die Richtigkeit ka
gefallenen Schritt. Beide wirdeissehen wird. Sollte es nicht mehDer damals 24-Jahrige SEESEESNEIE I EIAEIR R
gerne das weltberthmte Hotls Restaurant genutzt werdeine Chance: Mit seiner
Restaurant in die Hande eifkésnen, sei auch ein Umbau mBlyira, die er in England kenne
Kollegen geben — doch: ,Das igth — etwa fur GroRraumburdsrnt hatte, wagte er den Schri Gam‘s;tsxz;c;;i'fs:;esdem
nicht einfach”, sagt Kaufmann, al#gr Arztpraxen. die Selbststandigkeit. Telefon (0355 76 620
im Vorjahr noch als DeutschlandsSchon als 17-Jahriger hatte,Das war riskant, weil wir u emailjournal@gourmet-classic.de
altester Sterne-Koch gefel@ieter Kaufmann den Wunsch,iher beide Ohren verschulde
wurde. Es habe zwar Bewerbungeaube“ zu tUbernehmen, dieDoch der Erfolg bestatigte un

Das,Gourmet-classic Journal®

Die Bezieher diirfen Vervielfaltigungen

Herausgeber:

Ausgabe 43 / Marz 2014 J Seitellvon 11



