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Sehnsuchtsorte Text: STROMBERGER PR, Miinchen; Bilder: Park Hyatt Maldives H:

Malediven authentisch: Park Hyatt Maldives Hadahaa — ,Family Feast"

DTraumJnd jeder mdchteheimische Gemise. Fast alle |
einmal in eindsr zahl taten stammen von den Inselr
reichen Inselresorts. Aber haufigund auch auf dem Meer g
kommt madabeimit der maledi es ganz traditionell zu. W
vischen Kultur kaum in Kontaktkbnnte besser sein, als ¢
Im Park Hyatt Maldives HadSonnenuntergang auf eir
haaist das anders. Es ermdglichditionellen maledivisct
personliche und kulinarische Béscherboot, eingbmoni®,
gegnungen mit Einheimischentgegen zu segeln und d.
Beim,Family Fea#ti kleinen die alten Techniken der m.
Kreis am Strand wird ein regiondleschen Fischer zu erlerr
Menlangeboteitin Einheimi Nur mikiner Handschnu ™=
scher erklart, wie die Komponétaken, Senker und Koder wes
ten der indisch und arabisch das Essen fur den Abend gefan,
pragten Gerichte kombiniert ungriick auf der Insel, bereitet da:
gewirzt werden. Gegessen Vdiichenteam des Park Hyatt
traditionell mit den Fingern. Ditaldives Hadahaa den Fang zu.
beliebtesten Zutaten fir Salate,
Suppen und Currys sind Fisch und  (Fortsetzung nachste Seite)
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(Fortsetzung von Seite 1)

Sehnsuchtsorte

Text: STROMBERGER PR, Miinchen; Bilder: Park Hyatt Maldives H:

Malediven authentisch: Park Hyatt Maldives Hadahaa — ,Family Feast"

Im Park Hyatt Maldives Hada&®
finden Erholungssuchende
Boutiqueresort in minimalistisch.
Design, das sich sanft in die ut

rihrte Insel- und Wasserwelt i,

griert. Es verfligt insgesamt uby
Villen, davon 14 Park Water V
16 Park Villen und 20 Park
Villen. Die verwendeten H
und Natursteine unterstreiche
reduzierte und zugleich behagls
Interieur. The Dining Room ser®
internationale Kiiche, wéahrend

Empfangsbereich, The Dhoni,
wurde in Hommage an die
Malediven als ein umgedrehtes tre
ditionelles Fischerboot konstruiert
Insgesamt flirkarbehandlungs
villenstehen im The Vidhun Spa
fur Anwendungen bereit. Zwei
gro3e AuRenbecken, ein Fitness
und ein Yoga-Studio zahlen weiter
hin zum Resdder Abpreis liegt
bei einePark Villa ab 830 US-
Dollar bei Einzel- und Deppel
belegung.

Island Grill auf lokal inspirie\ www.maldives.hadahaa.park.hyatt.com

Speisen setzt. Der Lounge- =..o=

Text: THE RITZ-CARLTON, WOLFSBURG / Gourmet cla

Gewinnspiel

he Ritz-Carlton, Wolfsburg The RItZ-CaHtOn, WOlbeurg
I besticht mit seiner zeitgeid: THe rRITz-CARLTON, WOLFSBURG
méaRen Architektur und

ungewohnlichen Lage. Ein Funf-
Sterne-Superior Hotel vor einzigar
tiger Industriekulisse: The Ritz-
Carlton, Wolfsburg liegt direkt am

Hafenbecken und bietet einen

Ausblick auf die vier méachtigen

Schornsteine des denkmalgeschutz
ten Volkswagen Kraftwerks. Der
ringférmige Bau aus Glas und
Naturstein im Westen der Autos
beherbergt 147 luxuridse Zimm
und 23 Suiten. :

Der auRRergewohnliche Spa
reich bietet Wellness und
spannung, z. B. im schwimme
AulRenpool.

Eine Bar, Lounges und as
spruchsvolle Restaurants -ve
standigen das Angebot
Luxushotels. Als integraler |
standteil inmitten der Autosta8
der Kommunikationsplattform eé@ser Manufaktur hergestellt, die Géaste Entspannung und kafiirfnissen wahlen. Die zweifellos
Volkswagen Konzerns, ist dasich auf die Innenausstattung men ihre Energiereserven ndemerkenswerteste Besonderhe
Sterne Hotel in Deutschland @iberklasse-Fahrzeugen speaalem erlebnisreichen Tag in des The Ritz-Carlton Spa ist jedoc
idealer Ausgangspunkt. siert hat und besonders prazsgostadt oder einer langen @Ger schwimmende Pool. Umgebel

Wohnlichkeit und Komfo®berflachen erzielt. Wie zwsshaftstagung wieder aufladen.von drei Bauminseln liegt er direk
standen bei der Einrichtung #gammern treten diese mit sanftZwei Dampfbader und zwen Hafenbecken und wartet mit
Zimmer und Suiten anvorderstegerundeten Ecken aus der W&anghen, unterteilt in einen Danener konstanten Wassertemperat
Stelle. Die Kopfenden der Bettenvor und lassen das Interieuuimd einen gemischten Bereich,wa 29C auf. Ein auRergewdhnli
sowie die gegeniberliegendsitzen und Liegen deutlich intilmen zur Verfigung. Aus eirgres Badevergniigen vor imposar
Sofas sind mit lederbespanrgestheinen. Vielzahl an Massagen und kosreetKulisse erwartet Sie.
Highboards umgeben und lasserDer Spa-Bereich ist ruhig uschen Behandlungen kdnnen Gaste
so einen Raum im Raum entsteflegeschieden gelegen. So fingeemz nach den eigenen Be
Die Lederbespannung wurde von

e wEe 1 i

=
&

o8

(Fortsetzung nachste Seite
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Text: THE RITZ-CARLTON, WOLFSBURG / Gourmet classic Gewin nspie|

(Fortsetzung von Seite 2) The Ritz-Carlton, Wolfsburg

Bild: The Ritz-Carlton Wolfsburg / Deidi

Tino
Wernecke

.....

Bild: The Ritz-Carlton Wolfsburg / G6tz Wrage
Das Restaurant TERRA

Terra steht fur die Urspriinglichkel Fleischgerichte, vegetaridehe Sichtoffnungen fuhren ewdfarbene Teppichbdden und
des Geschmacks. Die stets frisuhdrvegane Speisen werden aegeem privatem Bereich fir achgeigolsterte Sitze noch gesteiger
Zutaten werden von ausgesuchiaen. Ein Menl auf Empfehlwsiin Personen, der beidseitig dorch zwei Saulen aus Sichtbeto
Klein- und Kleinstbetrieben ausdks Kiichenchefs komplettiert Blanzenstudien des Fotogrgéztoch auch auf subtile Weise
Region geliefert und auf naturliéimgebot. Ausgesuchte, biodyn#&mail Blossfeldt flankiert wird. Vgebrochen. Auch der Ausblick is
und unverfélschte Weise verarbgie Weine finden sich zudemadrrfintimen Lounge aus 06ffnet $ichtrastvoll: Vorh&nge aus golde
tet. Neben Fleisch- und-Fisder Weinkarte des Restauratés, Restaurantbereich mit eimesm Metallgewebe umspielen die
gerichten nehmen vegetarisdeeen Fokus auf deutschen Welaag gezogenen, frei stehendemster und setzen den Blick au
und vegane Speisen einen besow der alten Welt liegt. Kamin aus Naturstein. Eine @Qfs historische Volkswagen-
deren Schwerpunkt ein. Der Bezudas kulinarische Konzept wirdng oberhalb der FeuerstelleKimftwerk und das Hafenbecker
zum Regionalen zeigt sich ebersa Interieur mit erdigen- Fakamin lenkt die Blicke Richtuagn The Ritz-Carlton Hotel in del
auf der Weinkarte, die deuts¢been, strukturierten Oberflaclizecke, wo die raffinierte Unterfautostadt wirkungsvoll in Szene.
und européische Weine um eumal nattrlichen Materialierr aulgag in prismatisch geformte www.ritzcarlton.de/wolfsburg
Auswahl an biodynamischgriffen. Den Eingangsbereich Holzpaneele aufféllt. Versteck:
Weinen erganzt. Terra markiert eine mit goldenachtleisten erzeugen einen stuf
Das Terra-Meni wird vem Kitreifen versehene Glaswandwdiisen Ubergang zwischen d
chenteam umiichenchef Tinodie Géaste zum EmpfangstreseMlénden und der Decke. D

Werneclsaisonal erarbeitet. Fisdht. Holzerne Paneele mit vertikahnliche Atmosphéare wird dur +++ Gewinnspie| ++
"

Gewinnen Sie mit
' Gourmet classic
€in genussvolles Wochene
The Ritz-Carlton, Wolfsburg
verbringen Sie einen
entspannten Abend im ne
Restaurant Terrg des Luxus
Q _in Wolfsburg:
Ubernachtungen in eine
Club-Zimmer fir 2 Persong

Bild: The Ritz-Carlton Wolfsburg Bild: The Ritz-Carlton Wolfsburg

AuBenpool des The Ritz-Carlton Spa

t_utz_ung des Ritz-Carlton 4
Intritt Erlebniswelt Autostg

Im Wert von 1150 Eyro

Klicken Sie hig!
Bild: The Ritz-Carlton Wolfsburg Bild: The Ritz-Carlton Wolfsburg / Gary .
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Text: Gunter Freund

Bilder: Wild & Team Fotoagentur GmbH, Salzburg

rend Ga
tering
ist ein

internationale:
Cateringunter
nehmen das
jetzt auch in &
Salzburg sein-De
but feierteDer

ativen Ideen umgesetzt vidiele. §f
Inhaberin des familiengefuh@en
Unternehmenlarion Kounafa§

hat sie dieTrend Catering
Austria GMBH gegrundet.
Entstanden war das Catering in

E)
dsterreichischen Botschaft in BerI'B”d oben: Stelzengeher bei der Eréffnung; Bild unten: Lali Strasser, Performance-

'Iajnstlerin, Marco Meyer, Kiichenchef, Constanze Greger, Performance-Kunstlerin

Anzeig

— ab jetzt kommen die raffinierten
Delikatessen auch direkt in Oster
reich auf den Tisbs gesamte
Spektrum von Trend Catering
reicht von kreativem Fingerfood fu
Partys und Firmenempfange Ube
kulinarische  Spezialitaten  fur
Hochzeiten bis hin zu extravagan
tem Messe- und Eventcatering. A
der Speisekarte im Garten des
Weiherwirts standen raffinierte
Gerichte  widalbsfilet auf
Salzburger Erde oder Steinbeil3e
backchen/ Jakobsmuschel-an Pe
tersielwurzel Kartoffelmousse un
Rettichespuma. Die Philosophit
des Unternehmens lautet: frisch
saisonal, regional. Es sind nicht nt
die Produkte fur all die Leckereier
und Schmankerl, die aus der
Region stammen, sondern aucl
Lieferanten und Personal.

www.nowystylgroup.de

B NOWY STYL GROUP' I

)GRAMMER
office

SO Bl

BUROMOBEL
DOFFICE SOLUTION

rohde K GR/AHL
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Text und Bilder: Weingut Huber

g oo, - Willkommen im Paradies

T/V elp [ f W eltmn

Ulluf(o H\H‘kewen UtO

itten in den Reben, i
einem der schonsten S§
tentaler Durbachs, lie

das Weingut von Alfred und A
Huber. Ein ideales Ausflugsziel;
in gemdutlicher Stimmung _
Weine, die Landschaft und Farg
Huber kennenzulernen.
Der Hof ist einer der altesterfid # 57 2
Durbach. Ein Holzbalken mit & =%k
geschnitzten mittelalterlichen Zif

Fruchtige und harmonische Weine

Schon Johann Wolfgang von
Goethe zitierte: ,Der Wein erfreu
des Menschen Herz und die
Freudigkeit ist die Mutter aller
Tugenden.”

Der Weinanbau und die damit
verbundene Selbstvermarktung i
das Hauptgeschéft des Weingutes

Mittlerweile wird der An- und
Ausbau der Weine schon von
Sohn Christian Huber (34)- weiter

fern bezeugt, dass schon 157®atzholz auch Weihnachtsbaubemielen Sie mit Panoramaldiekihrt. Nach seiner Winzerlehre
dieser Stelle ein Haus stand.(Nordmanntannen) in den Kultuuerd einem Glaschen Wein dadgte ein zweijahriges Fechni
Besitz der Familie Huber befingtetien, ist ein weiteres StandiGgend. kerstudium in Weinsberg. Durch
sich der Hof seit 1734. Seit @860 Familie. Die Ferienwohnungen, die rAiuslandsaufenthalte holte er sic
Jahren wird auf dem Hof SchnapZur Weihnachtszeit verwande#l Liebe im rustikalen Stit eingeitere Erfahrungen.
gebrannt, denn zum Anwessanh dann das Weingut in eiohtet sind, laden zum VerweilenSo wurden Cuvée-Weine, wie
gehoren inzwischen nicht nustimmungsvolles Weihnachtsdagfn. Hier kdnnen Sie die Seele ledu Cuvée ,Raffinesse” oder da
Hektar Reben, sondern auch meln lassen und sich am BlickCiavée ,Inspiration“, in das Wein
Obstbaume. Erleben Sie das ganze Jahr tber  djje |andschaft erfreuen. Das aliigebot aufgenommen. Gerade b
Hier werden die hofeigenen AUriaub auf dem Winzerhort stehende Ferienhaus bietet Ihden Cuvées ist der Kellermeiste
Obstsorten in der Brennerei zuReihig gelegen und umgeben yoaxus® pur. Im Winter kénnen §efordert, um ein gutes ;Tropf
nen Destillaten und Likéren vel@ald und Reben finden Sie hieragie gemitlichen Kachelofen efiten* zu kreieren. Heute spricht
beitet. Der Wald, in dem nebedtige Entspannung vom Alltsgannen. man von den ,Weinmachern* unc
nicht wie noch vor Jahren den
-Weinerzeugern®“.
Spatburgunder-Reben macheil
Durbach bietet neben dem vomt rund 30 Prozent den
Wanderinstitut ausgezeichndtauptanteil am Sortenspektrun
Schwarzwalder Geniel3erpfad ,Bus. Sie wachsen — wie die Weil3
bacher Weinpanorama“, eingaine — auf Granitverwitterungs
Weinlehrpfad, sowie sehr gut @isden der bekannten Durbachel
geschilderte Wanderwege &agen, Plauelrain und Kochberg
AuBerdem finden Sie hier eBesonders stolz ist Familie Hube
groBe gastronomische Vielfalt \aarf den Anteil an der Lage
Ein Besuch ins benachbay&teinberg”.
Elsass und im Europapark Rust ist
schon fast ein ,Muss"!

Wein- und Naturliebhaber sind hier auf
dem Weingut an der richtigen Adresse.

(Fortsetzung nachste Seite

[
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(Fortsetzung von Seite 5) J

Text und Bilder: Weingut Huber Winzer

Als einziges Weingut — neben der Wi”kommen im Paradies

Winzergenossenschaft — kann
somit dort ein Stick aus dem ¢
maligen Bestand der ,Staatlic
Wein und Versuchsanstalt* be'
schaftet werden. In dieser L
werden hervorragende Riesli
und Spatburgunder angebaut.
Neben dem Grauen Burgun
gehdren fast alle handelsublic
weilen Rebsorten zum Sor
spektrum des Weinguts. Der
Durbach ,Klingelberger* genar...__
Riesling, Weil3burgunder, Ghar
nay und die Bukett-Weinsor
Gewdrztraminer und Scheure
sowie die selten geworde
Durbacher Spezialitdt Trami
auch ,Clevner* genannt, wer
ebenso ausgebaut.
Aus der Hausbrennerei ko
men die klassischen Obstbréa
Ein Durbacher Weinbrand und ein
Marc vom Burgunder, im HBen passenden Sekt aus eigeluifwWochenende stattfindet,
chenholzfass gereift, ergdnzenTdasben hat das Weingut ebeniiadliemative Weinproben in
Angebot. im Programm. Probierstube oder auf der -Ga
Vor allem Damen schatzen ,Chris terrasse, bis hin zum romantist

+++ |nfo +++

tians Kirschlikor‘ und seinen aus Natur erleben und geniefen Weihnachtsdorf im Winzerhof.

einheimischen  Friichtenr géu jeder Jahreszeit wird den Familie Huber freut sich www.winzerhof-huber.de
wonnenen Erdbeerlikdr, ei@#sten des Weingutes immer eliaras Besuch und heil3t sie herz ERTEEsiEyRf
exzellente Erganzung auch fiirgéiboten: vom musikalisch-kwillkomme 22/ vl

7 ha Weinbau (Selbstvermarkt]
2 ha Obst fir Brennerei
3 ha Weihnachtsbaume

Erdbeerbowle. narischen Hoffest, das am letzten www.winzerhof-huber.de

1 ha Hofflache.
Letztes Juli Wochenende:
Hoffest im Weingut Huber
Drittes und Viertes
Adventswochenende:
Weihnachtsdorf im Winzerho
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Bild: Weinviertel Tourismus / Wurnig

J

Besondere Ortdg Text: MAROUNDPARTNER GmbH, Miinchen

,Tafeln im Weinviertel* — Geniel3en unterm Himmelszelt

Schlosspark, am Teichu

oder im Weinberg — auch i
diesem  niederdsterreichisc
Sommer laden wieder w
gedeckte Tafeln zu Genuss
freiem Himmel ein. An 20 Aben
werden an den schonsten O
des  Weinviertels  region
Kostlichkeiten und Weine servi

Wahrer Genuss ist ke
Solokonzert, sondern eine Sinf
die sich aus dem Zusammen
aller Sinne ergibt. Eine sol
Sinfonie ist im niederdsterrei
schen Weinviertel bis 29. Au
gleich 20-mal erlebbar. S&-oft deester Qualitdt gedeihen, simdgeben von einem historischéaingut Puhr am 11. Juli sind abe
ken namlich die besten Winzer vagionale Produzenten natirl8dhlosspark, am Ufer eines maledh Platze freil Ebenso kann ma
Kbche der Region den Tisch udier ersten Ansprechpartner. Wonbden Teiches, auf einem tegisith noch an die Tafel im
freiem Himmel und servieren laai der Zubereitung der kreativgpischen Bauernhof, in einer idyeingarten von Roschitz am 8
lauen Freitag- und Samsthgerpretationen von Weinviertlschen Kellergasse oder inmieigust gesellen. Den Abschlus
abenden 5-Gange-Menus — bedleaditionsrezepten kann man den Weinberge. Dabei haben diés diesjahrigen Reigens bildet d:
tet von den edelsten Tropfen, Kiichen teilweise direkt vor Oferanstalter natirlich  daféirste vegane Tafeln am 29. Augus
die Rebgéarten zu bieten habiéper die Schulter blicken. Ungesorgt, dass fur kiihlere AbeBdeser Herausforderung stellt sic
Und erstmals werden bei der fiimhen befinden sich wahre Meigigschelige Decken als Leihgatmmand geringerer als -Wein
ten Auflage des Veranstalturigees Faches, wie etwa diar Verfigung stehen und diertels erster 2-Haubenkoch
reigens,Tafeln im WeinviertelHaubenkéche Harald Pollak, JUliimers auch bei SchlechtwetteZhinistoph Schiller vom Schloss

I n der Kellergasse und i

Bild: Osterreich Werbung / Peter Burgstaller

auch vegetarische und vegdwdak oder Gerhard Knobl. stilvollem Rahmen ,lber die Tdfelter Mailberg. Selbst die Wein
Dinners angeboten. gehen koénnen. Neben Mend, geegleitung wird an diesem Abenc
AuBergewbhnlicher Genuss, sender Weinbegleitung, Wasasgan sein. Das Weingut Firnkrar

v auBergewdhnlicher Rahmen . . . . . .
So schmeckt das Weinviertel ¢ und regionalen Fruchtsaften ags Obritz hat sich dieser

Vom Wild, Uber Kirbis undentrales Element ist bei,Tafeliilimgens auch die musikalisét@losophie verschrieben.
Kartoffeln bis hin zum GetreMéeinviertel* neben den kulinddimrahmung im Preis inbegriffen.
furs frisch gebackene Brot — diehen Genilissen aber auch DRiie Spannweite reicht hier von Bleib doch noch!
Zutaten fur die exklusiven- Gosanfthiigelige Weinviertler LaBthsmusik tber Streicher bisNach einem ereignisreichen Aben
met-Dinner kommen, wie dsehaft und die Natur- un@esang — immer ist sie aber tgit kulinarischen Genlissen unc
exquisite Weinbegleitung, dirgkiturdenkméler in ihr: Getafeisch weinviertlerisch! Die Vder entsprechenden Weinbeglei
aus defGenussregion Weinviertwird namlich an aufRergewdlanstaltungsserie ist somit ein extklug empfiehlt es sich, die Nach
Wo im milden Klima Kostlichkeitiehen Platzen — beispielsweisiwes Erlebnis, nicht nur fur denWeinviertel zu verbringen. Aus
Gaumen, sondern auch fir Adggesem Grund gibt es spezielle
und Ohr. Angebote, die neben dem entspre
chenden Termin von ,Tafeln im
Fiinfte Auflage, wenige Restplatze  \Weinviertel“ auch eine Nachtigun
Es ist bereits die fiinfte , Tafelnmih Fruhstlick sowie ein weiteres
Weinviertel*-Saison. Langst hatEsitla am Folgetag, wie beispiels
der Gourmet-Event bis weit Ubarise den Besuch eines Aus
die Grenzen hinaus einen Narfiagszieles oder eine Traktor
gemacht und als Highlight dendfahrt durch die Rebgérten be
Region etabliert, weshalb berngitalten und dadurch fir ein
zahlreiche Termine fiur 2015 auggaussvolles Wochenende im
bucht sind. Fur das Dinner Weinviertel sorgen. Informationer
barocken Schloss Hof am 28.den Packages gibt es unter
August und das vegetarische Meni www.weinviertel.at
mit Blick ins Retzer Land auf dem

Tafeln in Niedersulz
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Text: Gourmet Classic; Bilder: Jupiter

Sommer — Sonne — Smoathi

tsafter gibt es viele — star
Ee und schwache, prakii
che und unpraktisch
schone und weniger schone.
neue ,Juicepresso plus“ von J
vereint alle guten Eigensch
der neuesten Entsafter-Gener
Einfache Handhabung, schn
Reinigung und Top-Saftausb
dank Smart Extraction Sys
Brandneu ist die patentie
Pressschnecke mit zwei austa
baren Sieben fur Safte
Smoothies. Damit entspricht
neue ,Juicepresso plus” jetzt
den Bedurfnissen der Gener
Smoothie. Die geniale Techni
attraktiv verpackt in formschén
schlankem Design.
Durch seinen vertikalen K
pus passt das Geréat auch in
kleinste Kiche und kann sic
seiner stets unaufdringlichen
reitschaft sehen lassen.
Der ,Juicepresso plus* bes
aus einem Motorblock sowie ei
Aufsatz mit Presstrommek P
schnecke und Einflllstutzen.
Verkleidung des Motorblocks
Teile des Aufsatzes bestehe
solidem Hartplastik.
Nachdem alle Teile korrekt

montiert und Behélter fur Saft Eid automatisches Auswurfsydtéait Gleichstrommotor. Nachhé&ligpp

dass die Inhaltsstoffe weitmdglich:
erhalten bleiben und das Ergebni
muhelos in den dazugehérigen
Auffangbecher gelangt. Paralle
dazu werden die Restbestande -
auch Trester genannt — in den
bereitgestellten Becher vor del
Maschine entsorgt.

Durch eine Revert-("REV")-
Taste kann die Saftpresse in de
Ruckwartsgang versetzt werden, ¢
dass die Pressschnecke auch w
derspenstige Obst- und Gemiise
Stiickchen erreicht und- Ver
stopfungen verhindert werden.

Der ,Juicepresso plus* macht
somit Saft aus vielen Obst--und G¢
musesorten (auch Blattgemuse)
aus Pilzen und Kréutern. Auch
Sojaséfte und Eis lassen sich ir
Juicepresso plus” herstellen.

Gleich nach der Verwendung
sollte die Saftpresse gereinigt we
den, damit keine Reste das fein
Sieb der Pressschnecke verstopfe

Im Gegensatz zu vieler ande
ren Entsaftern bildete sich beinr
JUPITER Juicepresso plus auch
gut wie keine ,Schaumkrone” au
dem Saft. Die Ausbeute -/ Saft
menge ist wirklich phanomenal. S¢
ergeben z.B. 1,5 kg Orangen
einen Liter reinsten

Trester bereitgestellt sind, wirdtokent Schalen, Kerne und Stigle Der ,Juicepresso plus” ist @esingensaft. Neben Obst kanr
Presse mit einem Schalter aufvdar Fruchtfleisch und sorgt dafpril 2015 in den drei attraktivaan mit dem Juicepresso plus auc
Rickseite gestartet. Das Brumuass keine Blockaden auftretearben ,nutri-white", ,nutri-gre&tétt- und Wurzelgemuse pressel
des 150-Watt-Motors ist kraftia@kts beweisen: Das Geréat istymd ,pearl-red* im Handel-erh&érner kann man mit ihm auch die
aber nicht zu laut. blemlos fur den Dauerbetriébh. Die Herstellung der Smootliasis fiir Ketchup, Fruchtaufstrich
Der ,Juicepresso plus* pregseignet. Bis zu 20 Minuten kaeht mehr als leicht von der Haswlvie Eis herstellen. Hierzu findel
schonend und leise mit geringen damit arbeiten, nur der Die Zutaten werden in 3€ich sogar diverse Ideen und
Drehzahl von nur 40 - UnTresterbehdlter muss ne cm dicke Stiucke- geRezepte in der Anleitung.
drehungen die Minute. So wivdnbei mal geleert schnitten und in den Sollte der Saft eine zu dicke
keine Warme frei und dieerden. In der Fullschaft gegeberKonsistenz  haben (z.B. bei
Zellstruktur des Pressgutes wdidle steckt Die langsam Karottensaft), so kann man-ihn ein
nicht zerstort. Vitamine, Mineraéien drehmo drehende fach noch ein zweites Mal-durch
und Enzyme bleiben erhaltenentstarker, Saftpresse laufen lassen. Dadurch werden di
Selbst harte Friichte, Gemliseamergiespa erzeugt wenig Ruckstande minimiert und der Sa
Blattgemuse und sogar Sojabolheeder 150 Warme, so wird klarer und dunnflissiger.
und Walnusskerne werden im Warum nicht selbst nach
Handumdrehen zu frischen; gesun Belieben einen leckeren Smoothit
den Saften oder samigen; gehalt oder Saft zaubern? Mit dem Jupit
vollen Smoothies. Und es kommt Juicepresso plus stellen Sie selb
noch besser: Ob Saft oder lhre Lieblingssmoothies her. Ege
Smoothie — die Powerdrinks aus ob Frichte, Gemilse, Soja ode
dem ,Juicepresso plus” sind langer Weizengras — mit dem Juicepress
haltbar und Uberzeugen durch plus ist die gesunde Erndhrung
gleichmafige Konsistenz. schnell und einfach.
www.jupiter-gmbh.de

J Seit8von 12

Ausgabe 59 / Juli 2015



J

Text und Bilder: Grine Smoothies.de

Vitalstoffe in ihrer schonsten Form!

rine Smoothies sind ein Grine Smoothies — GenielRen Sie die
Geinfacher und direkter

Weg, die Vorteile des
Pflanzengriins taglich fir uns
nutzen. Indem wir grine Bl&
mit frischem Obst im Mixer pu
ren, erhalten wir einen Po
Drink, der sehr gut schmeckt
dessen Inhaltsstoffe durch
Mixvorgang optimal aufgesc
sen sind. Dadurch kénnen wir|
viel vitalstoffreiches Pflanzen
zu uns nehmen, dass wir
gesund, wohl und fit wie noch
fuhlen. Rezepte und weitere T
finden Sie unter

www.gruenesmoothies.de

Das Wunder des Pflanzengriins
Die Natur stellt uns mit den
Pflanzengriin eine Nahrungsque
zur Verfugung, die Uber eine hol
Vitalstoffdichte verfugt und in
Uberfluss vorhanden ist. Pflanze
grin enthélt so gut wie kein Fe
und wenige Kohlenhydrate, ab
eine Fulle an Vitaminen, Miner
lien, sekundaren Pflanzenstoff
und essenziellen Aminosaure
Auch bei Wurzel- und Knollen
gemise wie Mdéhren, Kohlrabi ur
Rote Bete ist der Gehalt a
Vitalstoffen in den griinen Blatte
deutlich héher als in den Teilel
die wir gewdhnlich essen.
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Text: PRRetra Reinméller Public Relations, Konstanz; Bild: Hotel Gasthaus Hirschen Event

Kvom Experten erfahren, Wildkréutertage im Hirschen
welches Kraut fur was gut

ist, danach das Griunzeug- pfl
frisch verarbeiten und genie
All das geht nun am Untersee
der Halbinsel Hori - kombinier
einem Kurztrip fur jene, die
Kraft der Kréuter neu entdec
wollen. Bei einem Krautertag
Hirschen in Horn, bucht d
Teilnehmer zur Kréauter-Exp
Nadine Allgaier das komfort
Zimmer mit Panorama-Seeb
einer modernen Wellnessoas
beheiztem AufRenpool gleich d
Das gesammelte Griinzeug
nach dem Spaziergang zu Detox-

Wildkrautertage im Hirschen

e Wildkrauterwanderungen ab
14.00 Uhr mit Nadine Allgaier

e anschlieBend Zubereitung von
Brotaufstrichen und
Wildkrauter-Smoothies mit
Verkostung im Hirschengarten

e ab 18.00 Uhr Funf-Gang-
Wildkrautermena in der
Unterseestube

Event-Teilnahme pro Person
65,00 @ -Arrangement mit
1 Ubernachtung buchbar / ab
135,00 = Pauschal. Die néachste
Termine sirfdr die Herbstkrau

Smoothie, Brotaufstrich verarb&itethenchef zu passenden Weldigschen, Kirchgasse 1, D-7884&:it und ab August/Septembe
und im urwiichsigen Hotelgarteg@émossen. Dazu beantworten Gaienhofen-Horn, Tel. +49 7@8plant. Bitte fruhzeitig an der

Ufernahe und am Abend al®hl Krauterfee als au®B380www.hotelhirschen-bodensee.de

Rostkruste an Fisch und FleisciKiiehenteam alle Fragen der Gaste.
einem Funf-Gang-Menu vdnformationehtotel Gasthaus

Hotel-Rezeption anmelden ode!
per MailDie Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Mehrtagige Bodenseekreuzfahrt

Uber den Bodensee gab es

och nie. Das Schifffah
unternehmen ,Untersee und R
feiert dieses Jahr 150-jahr
Bestehen und hat fur 2015 drei
ge Bodenseekreuzfahrten ins
gramm genommen. Jingst fan
Erste, vom 15.09. bis 17.09.
findet die Nachste statt.
Im Schaffhauser Hafen ge
aufs Schiff. Nach einem Hal
Stein am Rhein und einem Be
der Insel Reichenau wird
Konstanz Uber Nacht der A
gesetzt. Zum Schlafen gehen
Kreuzfahrer allerdings von B
stilvolle Zimmer in guten Hot
fungieren als luxuridse Landra
Kojen. Am zweiten Tag steht
Besuch der Pfahlbauten
Unteruhldingen und ein Landg
in  Friedrichshafen auf d
Programm. Ubernachtet wird in

I ne mehrtaglge Kreuzfahrt Angebot zum 150-jéhrigen Bestehen der Bodenseeschifffahrt Untersee und Rhein

Text: PRRetra Reinmdller Public Relations, Konstanz;
Bild: Thurgau Bodensee / Reto Schlatter

Bregenz. Am letzten Tag diedermeierort Heiden bietet dickuzlingen gehen sie hier neathtungen im Doppelzimmiber
Bodenseekreuzfahrt schippert ailie herrlicher Ausblick tber disamal an Bord — und laufen akompletter Verpflegung pro Persol
.MS Stein am Rhein" dann Seeregion. Mit dem historischdrend mit vielen Erlebnissen 460 Franken.

schweizerische Rorschach. Riestauto legen die KreuzfahBapack im Zielhafen ein. Die Weitere Informationen unter:
steigen die Fahrgéaste in diann die Strecke nach RomansBodenseekreuzfahrt kostet-inkllburgau Tourismus, CH-858(
Rorschach-Heiden-Bergbahn. Yoriick. Fiur die Fahrt naske Landausfligen und zwei UkdenriswilTel. +41 (0)71 414 11 44

www.thurgau-bodensee.ch
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Text: Agentur Plal Relations, Hamburg

Deutsches Traum-Team eroffnet das

29. Schleswig-Holstein Gourmet Festifaaén im Aldiana Club schon bein

m Sonntag, 20. September
‘ \ 2015 startet das 29.

Schleswig- Holstein -Gour
met Festival an der Ostsee. Zur
spannenden Erdffnungsgala hat
sich Lokalmatador Lutz Niemann
ein illustres und eingespieltes
Kdche-Quartett ins Maritim See
hotel am Timmendorfer Strand ein
geladen. Maximal 180 Gaste wer
den mit vollendeter Kochkunst der
franzdsischen, mediterranen, expe
rimentellen und regionalen deut
schen Kiiche verwohnt. Insgesamt
vereint die Auftakt-Quadriga sechs
Michelin-Sterne, 66,5 Gault Millau
Punkte, 32 Gusto Pfannen und 14,5
Punkte im Feinschmecker.

Gourmetgipfel mit viel Spald
zusammen gekocht und die Gast
inspiriert.” Seit 1994 wird seine
geradlinige handwerkliche Ge
nauigkeit mit Uberwiegend- regio
nalen Qualitatsprodukten im
Restaurant ,Orangerie” im Maritir
Seehotel mit einem Michelin-Ster
ausgezeichnet. Auch als exzellent
Ausbilder hat sich der 55-Jahrig
einen Namen in der kulinarischer
Szene erarbeitet und ist der
Leuchtturm fur die Kiichenleistung
in allen Maritim Hotels.

Die Eroffnungsgala mit einem
5-Gange-Menu inkl. kommunikati
ver Dessertparty und begleitende
Getranke sowie Musikprogramry
kostet 185 Euro. Buchungen Tel
04503-6050.

Der Auftaktgala folgen weitere
32 hochkarétig besetzte -Veran
staltungen. NOVUM: Die 29. Saisc
wird am Sonntag, 6. Marz, 201¢
mit der erstmals stattfindender

Bild: studiolassen

Filigran strukturierte Kreation&thlossberg” im Familienbetyielur de Gourmet Solitzeesi

mit angenehmer Eleganz, Rgfotel Sackmann®. Seit 2009 wetl Die ausschlie3lich fur- Allein
fektion und subtiler Komplexitatseine ideenreiche, pointierte uatsende ab 40 Jahren konzipiert
dafiir steht Deutschlands- erfeigperimentierfreudige KochkuRssstaurantreise zu drei  Mit
reichster Koc¢harald Wohlfahrt u.a. mit zwei Michelin-Sternen ghiddsbetrieben trifft den Zeitgeist
Sein Kulinarium voller kostlicigr Gault Millau-Punkten -ausgend 15,9 Mio. Menschen in
Streicheleinheiten begeistert atichnet. Der 54-Jahrige zahltBeittschland leben allein, davon
Géaste des Schleswig-Hols@04 zu den Top-20-Kochengéiten 40 % als Singles: Infor
Gourmet Festivals bereits 24 Jahrgschland. mationen zu Terminen und
Cornelia Poletist ein echteslang. Seit 1992 fuhrt der Bun Die ldee zu diesem illustr&astkoche unter

Allround-Talent: Ob als Koéchilgsverdienstkreuztrager den d@uartett kahutz NiemanyWir
Unternehmerin, Moderatorin oslelnien Kocholymp mit den hdch

Autorin! Die 44-Jahrige hat d&en Auszeichnungen aller-Re
richtigen Riecher fur Esfolgantfihrer an und gehort a
konzepte. Den Guide-Bewerturternational zu den 50 Besten
gen hat die sympathische Mutker Zunft. Uber 60 erfolgreic
einer Tochter 2011 adé gesagtMaitres hat der 59-Jahrige in s
in gleicher Qualitdt aber in ehaufbahn als Kichenchef vo
spannter Atmosphére ihre Gast8tenne-Restaurant ,Schwarz
Restaurant ,Cornelia Poletto“stitbe” in der ,Traube Tonbac
Hamburg-Eppendorf zu bewirtBaiersbronn den letzten Schli
.ich finde es schon, dass ich ndiehTop-Liga gegeben.

20 Jahren Sternekiche in meinemus der Gourmet-Hochb
neuen Restaurant nicht aur Baiersbronn kommt auohy
chin, sondern vielmehr auch Gastckmanrder bei Harald Woh
geberin bin“, sagt die begeistéatert seine Ausbildung geng
Reiterin, die seit 2007 in ihrer NNRh Stationen in Berlin, Bac
Kochshow das Publikum mit inBaxden und bei Eckhart Witzig
italienischen Mittelmeerkiehe mnder ,Aubergine* in Minch
terhalt. eroffnete er 1993 das Resta

Cornelia Poletto

www.gourmetfestival.de

Jorg Sackmann

Bild: Restaurant Schlossberg

J
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Text: Angelika Hermann-Meier PR, Giessen

hneeweiRer Stein und eine Ganz in Weild — ,Marmor & Marillen”

deI-Aprikose — seinen bei 16. Kultur- und Genussfestival ,Marmor & Marillen* im Vinschgau:

en Prestige-Objekten wid Mit Festtafel im Marmor-Bruch, Marmor-Werkstatt und neuen Marmor-Expeditionen
met das Sidtiroler Dorf Laas im
Vinschgau alljghrlich ein eig
Kultur- und Genussfestival.
-Marmor & Marillen 2(Haten
die Veranstalter ein besond
Programm aufgelegt: Wéhrend
Bildhauer ab 23. Juli in derinte
tionalen Marmor-Werkstatt tibe
Schulter schauen lassen, ko
Gaste am 25. Juli direkt im Mar
Bruch dinieren. Von 1. bis-2.
gust wird dann in den Gassen
Dorfs gefeiert. Dort naschen
Spezialitdten rund um die Vin
ger Marille, erstehen Kunstwi
und Kostlichkeiten, werfen ei
Blick ins Marmor-Werk oder b
chen die neue Laaser Marmo
mit ihren Skulpturen. Wer n
mehr erfahren will, nimmt an

Marmor-Expeditionen mit BesiC
tigung der einzigartigen Schrgrgchtig-suﬂe Marillenknédekind nur eine der vielen Spezialitéten, die im Rahmen von
bahn teil +Marmor & Marillen“ im Vinschgau serviert werden

Bild: Vinschgau Marketing / Frieder Blickle

Infos zu ,Marmor & Marillen 2015

unter www.vinschgau.net

Der Vinschgau ...

. im Westen Sudtirols liegt zwi
schen der Etschquelle am Re
schenpass und Meran. Die Regic
wartet mit faszinierenden -Gegen
séatzen auf — von den Hochebenen
rund um den Reschensee (be
Sudtirols héchsten Berg, den Ortle
mit 3.905 Metern, bis hinunter zt
Apfelgarten in sonnigen Tieflager
Die Vielfalt macht den Vinschgat
zum Reiseziel fur Wanderer unc
ambitionierte Bergsteiger, Genus:
radler und Mountainbiker, fur
Natur- und Kulturbegeisterte. Z
den markantesten Sehenswirdic
keiten zéhlen Kloster Marienberg
das Messner-Schloss Juval, d
Nationalpark Stilfserjoch sowie his
torische Ortskerne und Burgen.
Jahrhundertealte Bréauche unc
Traditionen zeugen von einer
lebendigen Kultur.

Marillenschokolade, -chutney Whharillen® am Wochenende 1./2.

Festtafel im Marmor-Bruch

Spektakularer konnte die Locafionr durch die Marmorstollen rdan — selbstverstandlich mit

-likor. Live-Musik sowie eine Je®pgust konzentriert sich rund

kaum sein: Am 25. Juli genie@en die so genannte Marmaorer gepflasterten — Hauptpl
Gaste ein 6-Gange-Menl am Easttafel ab. Die Teilnahme kostet Laas im Vinschgau. Ne
gang des Laaser WeillwassddusivdMenl, Wein, Wassehuntem Markttreiben mit loka
Bruchs auf 1.529 Metern Hohe.Gadktails, Digestif und ShuttleP®0dukten und Kunsthandw

+++ Impressum +++
erwarten Einheimische und U

Bild: Marmor Plus Laas / Franz Grassl|

den Tisch kommen, passendofBerson.
.,Marmor & Marillen“, sif3e und
pikante Kreationen mit der ¥Vinsch Ein ganzes Dorf im M&M-Modus.

Bei der Marmor-Festtafel wird ein Menl im WeiRwasser-Bruch des Laaser Marmorwerks im Vinschgau serviert.

ber Ausstellungen, Fihrungen
Thema Marmor sowie Kuling
ger Marille von Marillensalat ibes Hauptprogramm des Kulghes aus der Vinschger Ma
Marillenkern-Brioches bis hin und Genussfestivals ,Marmoiik&igens eine eigenstéandige Sq

DagGourmet Classic Journal
ist eine Zeitung in der Digita
Edition fur die gehobene Hotell
und Gastronomie, fiir Wellness
Events. Die Bezieher diirfe
Vervielfaltigungen nur von de|
kompletten Zeitung mit Impresg
herstellen. Alle Angaben sind
journalistischer Sorgfalt gepru
fur die Richtigkeit kann
jedoch keine Gewahr Gibernom
werden.
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