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Urlaub im Hideaway Beach Resort & Spa auf den Malediven

Sportlicher Sommer auf den Malediven

A, HIDEAWAY

Q\%‘_\‘:’ BEACH RESCRT & SPA

CHINARLLHI AL DIV ES

ie fiinf Must-dos fiir einen
D sportlichen  Urlaub — im
Hideaway Beach Resort &

Spa auf den Malediven
Die Malediven als das Traum-
ziel schlechthin, bieten dem Urlau-
ber das, was es flr eine ideale
Reise zum Meer braucht: Sonne,
unendliche weifle Sandstrinde und
dazu das klare tirkisblaue Meer
des Indischen Ozeans. Zu finden
ist all das im Hideaway Beach
Resort & Spa auf Dhonakulhi und
es verspricht dem Gast sogar noch
mehr: Eine Vielzahl an sportlichen
Aktivititen. Ubrigens wurde das 5-
Sterne Luxusresort bereits meht-
fach ausgezeichnet; zuletzt mit dem

1. Platz als ,Schonstes Resort Hotel
bei den Reader’s Travel Awards
2017 (VIP International Traveller).

Eine Kulisse wie aus dem
Bilderbuch und fast schon zu
schon um wahr zu sein mit einer
faszinierenden Natur und einer
gigantisch bunten Unterwasserwelt,
bei der einiges entdeckt werden
will. Ob an Land oder zu Wasser,
auf der Insel des Hideaway Beach
Resort & Spa erleben Giiste nicht
nur Abwechslung, sondern vor
allem unvergessliche Momente:

1. Wie besser in den Tag star-
ten, als mit Yogastunden bei
Sonnenaufgang am Strand und mit
Blick aufs Meer? Die frische Luft
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genieen und Korper, Geist und
Seele in Einklang bringen. Giste
haben die Moglichkeit, an einem
,Yoga Synergy Programm® teilzu-

Matheefaru Restaurant

nehmen, auch individuelles
Training wird angeboten.

2. Fiir alle, die einfach mal den
Kopf freikriegen mochten, ist das

(Fortselzung ndichste Seite)
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Urlaub im Hideaway Beach Resort & Spa auf den Malediven

Fitnesscenter genau das richtige.
Hier laden modernstes Equipment
fur schweifStreibende Trainings-
stunden ein.

3. Wem das allein noch nicht
reicht, der schaut sich am besten
bei dem grofen Angebot an
Wassersportaktivititen um, die das
Hideaway Beach anbietet. Sportlich
gefordert wird man hier beispiels-
weise beim Wakeboarden, Kite-
boarden, Windsurfen, Wasserski
oder auch Jet Ski fahren und der
Adrenalinrausch ist ebenfalls vor-
programmiert.

4. Spiel und Spafl gibt's auBer-
dem im ersten Wasserpark auf den
Malediven mit Rutschen, Kletter-
winden, Trampolinen, einem Be-
reich zum Entspannen sowie vieles
mehr — ideal fiir die ganze
Familie.

5. Eine Besonderheit unter all
den Aktivitdten ist das Tauch-
angebot auf der Insel. Dank seiner
Lage, offeriert das Hideaway Beach
seinen Gisten die besten Tauch-
spots in der Region und verspricht
wunderschone Momente in der fas-
zinierenden Unterwasserwelt, die
der Indische Ozean bereithalt, mit
farbenprichtigen  Korallenriffen
und unendlichen Fischschwéirmen.
Mit eigener Tauchbasis und neues-

ter Tauchausrlistung ausgestattet,
steht einem erlebnisreichen Tauch-
gang im Hideaway Beach Resort &
Spa nichts im Wege.

Weitere Informationen zu allen
Attraktionen und  besonderen
Packages im Hideaway Resort &
Spa gibt es auf

www.hideawaybeachmaldives.com
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Hideaway Beach Resort & Spa at
Dhonakulhi Maldives

Das Hideaway Beach Resort & Spa
liegt auf der halbmondf6rmigen
Insel Dhonakulhi im Norden der
Malediven, 290 km von der
Hauptstadt Malé entfernt, und
gehort zum Haa  Alifu  Atoll.
Bezeichnend sind einmalige Ruhe,
Komfort und viel Privatsphire auf

297.000 Quadratmetern. 103 grof-
ziigige Villen in zehn Kategorien
wurden mit viel Abstand voneinan-
der in immergriner Tropenvege-
tation und in der tiirkisblauen
Lagune erbaut. Ein personlicher
Butler steht in fast allen Kategorien
bereit und erfllt simtliche Giste-
wiinsche. Die kulinarische Vielfalt
zeigt sich in vier Restaurants und
Bars. Direkt vom Strand zu erkun-
den ist das fir Taucher paradiesi-
sche Hausriff. Als einziges Hotel
auf den Malediven verfiigt das
Hideaway Beach tber einen voll-
ausgestatteten Hafen. Auferdem
bietet es die grofte Rum- und
Whiskey-Karte der Malediven und
beheimatet den ,The Spa at
Hideaway Maldives‘, die Tauch-
schule  Meridis Dive & Relax®
sowie den professionell betreuten
Kids Club.

Perfekte Fotos auf den Malediven

Im Hideaway Beach Resort & Spa
auf Dhonakulhi erhilt man zu jeder
Buchung ein iPhone 7.

Ein Bild ist fir die Ewigkeit.
Endlose perfekte Erinnerungsbilder

(Fortsetzung nchste Seite)
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Urlaub im Hideaway Beach Resort & Spa auf den Malediven
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sind seit Kurzem auch im Hide-
away Beach Resort & Spa auf den
Malediven ein ganz besonderes
Geschenk fiir die Giste. Zu jeder
Buchung einer Deluxe Water Villa
oder der Ocean Villa mit Pool, mit
einem Mindestaufenthalt von 7
Niéchten, gibt es ein iPhone 7 als
Geschenk. Eines der besten
Features des neuen Smartphones
von Apple ist seine exzellente
Kamera, die scharfe und lebendige
Bilder verspricht - das perfekte
Accessoire fiir einen Aufenthalt auf

den Malediven.

Das Hideaway Beach Resort &
Spa bietet eine schier unendliche
Auswahl an atemberaubenden
Motiven fiir Bilder und Filme eines
perfekten Traumurlaubs. Ganz
besondere Momente oder Akti-
vititen konnen nun fir die
Ewigkeit festgehalten werden —
damit auch nach dem Urlaub die
Erholung Bestand hat. Das
Angebot ist bis 30.00.2017 direkt
buchbar auf der Website unter :

www.hideawaybeachmaldives.com

Beach Residence

T

e . —————————
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uxe Water Villa - Badizimmer
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Katja Flint kocht mit Christoph Pentzlin, Chefkoch im
Hideaway Beach Resort & Spa, auf den Malediven

ilm- und Fernsehstar Katja
F Flint trifft auf den Malediven

den preisgekronten deut-
schen Chefkoch Christoph Pentzlin
im Hideaway Beach Resort & Spa.
Christoph Pentzlin freut sich sehr
tiber die gemeinsame Kochmission
mit Katja Flint, die sich gerne vom
Chefkoch und seinen exklusiven
Kreationen inspirieren ldsst. Sie ist
eine der etabliertesten deutschen
Schauspielerinnen. ,Ich bin begeis-
tert vom kulinarischen Know-how
des Chefkochs. Er gehort zu mei-
nen Lieblingskochen®, schwirmt
Katja Flint tiber Christoph Pentzlins
Konnen. Auch die Traumkulisse
des 5-Sterne Luxusresort Hideaway
Beach Resort & Spa auf der
Privatinsel Dhonakulhi hat es ihr
angetan. Wihrend eines gemeinsa-
men Kochkurses im Hideaway
Beach Resort & Spa stellten die bei-
den ihre Kochkiinste unter Beweis.
Katja und Christoph bereiteten ein
fein gewtirztes Fischfilet ,Zahn-
fisch* vor. Im Restaurant des Hide-
away Beach wird Wert auf frisch
zubereitete Gerichte und gesunde
Zutaten gelegt. So verwundert es
nicht, dass der erste Gang in den
hoteleigenen Kriutergarten ging.
Neben Zwiebeln und Lauch, wurde
auch Petersilie gepflickt, um dem
Fisch die richtige Wiirze zu verlei-
hen. Frischer Blumenkohl sowie
knusprige Pancetta runden das
Rezept, das unter prominenter
Unterstlitzung entstand, ab. —
Rezept zum Nachkochen siehe
rechts.

Die Traumkulisse des 5-Sterne
Luxusresort ~ Hideaway  Beach
Resort & Spa auf der Privatinsel hat
es dem TV-Star angetan. Nach
erfolgreicher Beendigung mehrerer
TV-Projekte, wihlte die Schau-
spielerin Katja Flint das 5-Sterne
Luxusresort ~ Hideaway  Beach
Resort & Spa auf Dhonakulhi fiir
eine kurze Verschnaufpause aus.
Neben dem exklusiven Kochkurs

auf der Insel, fand mit Katja Flint
auch ein Mode-Fotoshooting an
den traumhaften Sandstrinden vor
der Hotelkulisse des Hideaway
Beach statt. Katja Flint trug unter
anderem ein lang-geblimtes Kleid
von ETRO, exklusive Accessoires
von BOSS und LeoMathild sowie
Schuhe von Salvatore Ferragamo.
Bereits im Juni wird sie in einer
Nebenrolle im Film ,Vergeltung®
auf dem Filmfestival in Emden und
am 8. September 2017 auf ARTE zu
sehen sein. Die Komddie "Liebling
weck die Hithner auf', in der Katja
Flint die Hauptrolle spielt, fejert im
Herbst 2017 in der ARD ihr Debiit.

Arrangements zum Thema ,Traum-
reisen im Hideaway Beach® unter

www.hideawaybeachmaldives.com/de/
maldives-offers/

)

HIDEAWAY

BEACH RESORT & SFA
DHONAKULHI MALDIVES
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Promirezept Zahnfisch:

Zutaten:

« 1 Stiick Zahnfisch (160 gr)

« 1 Blumenkohl, 1 Zwiebel, 1 Sellerie, 1 Lauchstange, Petersilie
« 600 ml Milch, Maisdl, Butter

« Pancetta

Zubereitung:

o Fisch trocknen, indem man ihn mit der Hautseite in ein Papiertuch legt

« Den Fisch mit Gewiirzen verfeinern und mit der Hautseite nach unten in einer
beschichteten Pfanne bei schwacher Hitze anfangen zu kochen

« Sobald die Hautseite golden und knusprig wird, den Fisch wenden und etwas
kalte Butter in die Pfanne gehen

« Den Fisch fiir drei Minuten bei 200 °C in den Ofen tun

Blumenkohlpiirree

« Schneide 200 gr Blumenkohl in kieine Stiicke

« Schneide jeweils 20 gr Zwiebeln, Sellerie und Lauch in kleine Stiicke

« Gib etwas Maisil in eine Pfanne und koche alle Zutaten fiir etwa drei Minuten
bei schwacher Hitze

« Fiige 600 ml Milch hinzu und koche solange weiter, bis der Blumenkohl weich
wird. Verfeinere es durch Gewiirze und Butter. Hole den Blumenkohl mit einem
Sieb aus der Pfanne und schiitte die Fliissigkeit weg.

« Mixe den gekochten Blumenkohl im Mixer bis er piirreeartig wird

Knusprige Pancetta

« Wasche ein paar Petersilienblatter, gebe die Blatter in den Mixer, fiige etwas
Maisil dazu und mixe es durch

« Lasse die Fliissigkeit iiber ein Sieb laufen und fange nur das klare griine 01
auf

« Schneide die Pancetta in diinne Scheiben

« Die Pancetta- Scheiben mit dem 01 bestreichen und fiir 15 Min bei 160°C in
den Ofen schieben. Etwas Salz hinzufiigen

G @it
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Abwechslung im Cocktailglas

Grant Collins zaubert Kindheitserinnerungen ins Cocktailglas

Grant Collins

rinnern Sie sich noch an die
E Sommer Ihrer Kindertage?
Nach Herzenslust Eis schle-
cken, bunte Zuckerwatte auf dem
Rummelplatz, kalte Limonade
gegen den Durst und Popcorn im
Freiluftkino: Diese liebgewonne-
nen Erinnerungen bringt der
Mixologe Grant Collins mit neuen
Cocktailkreationen zuriick. Sein
speziell fiir das Conrad Maldives
Rangali Island entworfenes Men
verblifft mit fantasievoller Optik
und spritzigen Geschmacksnoten.
Collins' Auswahl fiir die resort-
eigene Rangali Bar besticht vor
allem durch die Anwendung von
Molekularkiiche, mit der Getrinke
auf neuartige, interessante Weise
prisentiert werden konnen. So ver-

wandelt er Rosmarin und Basilikum
mit fliissigem  Stickstoff in erfri-
schende Sorbets und luftigen
Schaum.  Orangensorbet  und
Beeren-Zuckerwatte fiir den Candy
Floss Berry Sour entstehen ebenso
direkt vor den Augen der Giste,
wie die Champagne Supernova, die
ein wahres Feuerwerk der Aromen
ziindet. Exklusiv an der Bar der
Quiet Zone wird Movie Nights ser-
viert, ein Cocktail mit hausgemach-
ter  Cherry Coke, buttrigem
Popcorn Wodka und einer Prise
Pfeffer.

Neben den spielerischen
Kreationen umfasst die neue
Cocktailkarte einen vielschichtigen
Mix aus lokal inspirierten
Getrinken, typischen Tiki-Cocktails

und ein spezielles Gin Tonic Men.

Der gebiirtige Brite Grant
Collins ist einer der weltweit
gefragtesten  Berater in  der
Barbranche und regelmafig fiir das
Conrad Maldives Rangali Island im
Einsatz.

Zuletzt kreierte er 2016 mit
dem Team der Rangali Bar eine
abwechslungsreiche Auswahl, die
sich an der tropischen Umgebung
orientiert. Hierfir wurde altbe-
wihrten Klassikern wie Martini und
Gin Tonic mit Passionsfrucht,
Kokosnuss, Zitrusfriichten oder
Kriutern eine leichtere, erfrischen-
de Note verpasst.

Die Geschmicker von Hawaii,
der Karibik, Polynesiens und des
stidlichen Pazifiks dominieren die

Tiki-Cocktailkarte. ~ Sie  umfasst
sechs beliebte Evergreens wie den
Rum Runner, den Hurricane oder
den Stormy Rangali, denen Grant
Collins einen maledivischen Twist
gab.

Viele Zutaten fiir die Bars und
Restaurants werden direkt im
resorteigenen Garten in
Hydrokultur angebaut. Auf 280
Quadratmetern  gedeihen  dort
Kriuter wie Basilikum, Minze,
Thymian, Oregano und Rosmarin,
aber auch Chilis, Salat, Ananas und
Kokosntisse. So finden frische
Kriuter den Weg ins Cocktailglas,
was nicht nur gut schmeckt, son-
dern zugleich der Umwelt zugute
kommt, da diese nicht importiert
werden miissen.

classpc
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Die kulinarische Exotik der indonesischen Gewiirzinseln unter Segeln erleben
mit Janet DeNeefe wahrend einer achttdgigen Segeltour durch das Paradies

Sea 'ﬁ'ek\x
e

SAILING ADVENTURES

-~

eit nunmehr 25 Jahren und
S als erster Anbieter in Indo-

nesien bietet SeaTrek exklusi-
ve Segelkreuzfahrten fiir kleine
Gruppen an. Dabei gehen die
Reisen immer in weitgehend unbe-
rtihrte Regionen des Inselreiches —

ein unschlagbarer Vorteil kleiner,
aber absolut sicherer und luxurios
ausgestatteter Schiffe. Auf kaum
eine andere Art ldsst sich Indo-
nesien intimer, intensiver erkun-
den.

Es ist jedes Mal ein Abenteuer!

Indonesien ist bekannt fiir seiﬁe Gewiirzvielfalt

Allerdings eines, bei dem auf nichts
verzichtet werden muss. An Bord
der beiden traditionellen Pinisi-
Schonern, Katharina“ (sechs En-
suite Kabinen) und Ombak Putih
(zwolf En-suite Kabinen) stehen
Komfort und Erholung der Giste

an erster Stelle. Phantastisches
Essen, erstklassiger Service und ein
umfassendes Angebot an Wasser-
sportaktivititen, mischen sich mit
guten Gesprichen unter Gleich-
gesinnten, tber Kultur, Land und
Leute.

Das i-Tiipfelchen® dieser
ohnehin unvergleichlichen Segel-
torns sind die mitreisenden Ex-
perten. Eine davon ist Janet
DeNeefe. Die in Melbourne gebo-
rene  Australierin  ist  eine
Bertiihmtheit auf Bali, gilt DeNeefe
doch, seit sie 1984 nach Indonesien
kam und blieb, als Expertin fiir
alles Sinnliche, das man essen, trin-
ken, fithlen und schmecken kann.
Die Autorin zweier Kochbtcher
(,Fragrant Rice* und Bali: The
Food Of My Island Home®) besitzt
zwei Restaurants in Ubud, dem kul-
turellen Zentrum der Insel (,Casa
Luna“ und ,Indus®), griindete und
leitet zudem bis heute das tiber die
Grenzen Siidost-Asiens hinaus
bekannte ,Ubud Food Festival®.

(Fortsetzung ndichste Seite)
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Die kulinarische Exotik der indonesischen Gewiirzinseln unter Segeln erleben
mit Janet DeNeefe wahrend einer achttdgigen Segeltour durch das Paradies

Kulina_ﬁnhe Segelkreuzfahrt mit SeaTrek Sailing Adventures

SeaTrek ist stolz darauf, die
ausgezeichnete Kochin fiir seine
,Food As Medicine* Segeltorns ge-
wonnen zu haben. Einen Kochkurs
auszurichten, ist heute keine
Besonderheit mehr, was die
Australierin jedoch fiir interessierte
Giste einbringt, ist ihr tiefes Wissen
um regionale Mirkte, auf denen
gemeinsam mit den Gisten nach
Herzenslust eingekauft wird, sowie
ihre Expertise beziiglich exotischer
Gewlirze und Geschmicker, die
tief bis in die Seele dieser wunder-
samen Inselwelt hineinreichen.
Kochbiicher erzdhlen die Ge-
schichte einer Gesellschaft, ange-
fangen in ihrer Vergangenheit bis
heute - vermutlich sogar besser als
Geschichtsbicher.

Zuriick an Bord, kann der ein
oder andere Gast mit zur Hand
gehen, wenn DeNeefe die Zu-
bereitung regionaler und Euro-
piern oftmals vollig unbekannter
Gerichte demonstriert. Am Ende

B
‘.
7 P T e

der Reise erhalten alle Mitreisenden
die Rezepte als Ausdruck, um
einen Rest Exotik dieser wunderba-
ren Reise in den Alltag hintiber zu
retten...

Die Rundreise beginnt und
endet in Ambon, der Hauptstadt
der Provinz Maluku, besser
bekannt als die Molukken. Hier
erhalten die Giste bereits den ers-
ten sinnlichen Eindruck auf dem
lokalen Markt. Danach geht es zur
Insel Manipa, der die portugiesi-
schen Seefahrer eine ,magische
Kraft“ zurechneten, einen Tag spi-
ter nach Nusa Laut, einem kleinen,
christlich geprigten Eiland, das nur
duerst selten von Auslindern
besucht wird. Saparua, ehemals
hollindische Festungsanlage in der
Kolonialzeit, ist das nichste Ziel,
wo auf dem morgendlichen, quirli-
gen Markt exotische Zutaten einge-
kauft werden, um fiir ein neues
Highlight am Abend zu sorgen. Am
fiinften Tag erreicht das Schiff das

classpc

Banda Archipel, einst der exklusive
Quellmarkt fir Muskatnuss und
Muskatbliiten, die im 16. Jahrhun-
dert wertvoller waren als Gold.
Den sechsten und siebten Tag
kreuzt das Schiff zwischen den vie-
len kleinen Inseln des Banda
Archipels, bevor die Giste am ach-
ten Tag in Ambon ausschiffen.
Eine einzigartige Reise.

iiber SeaTrek Sailing Adventures:

SeaTrek Sailing Adventures ist ein
Expeditions-Reiseunternehmen,
das sich auf Segelkreuzfahrten mit
kleinen Schiffen und Gruppen
durch das  ostliche  Archipel
Indonesiens spezialisiert hat. Die
Gegend ist Heimat unzihliger
Kulturen, den Gewtirzinseln, den
michtigen Komodo-Drachen, riesi-
ger Mantas, schillernder Paradies-
vogel, und ist eines der letzten
Paradiese, um echte Abenteuer zu
erleben. Von Bali und Komodo in

den Kleinen Sunda-Inseln bis hin
zu Raja Ampat und Papua im
Osten, und noch viel mehr dazwi-
schen, bietet SeaTrek Sailing
Adventures eine Vielzahl von
authentischen, 7- bis 12-tigigen
Segelkreuzfahrten auf zwei traditio-
nellen hoélzernen indonesischen
,Pinisi Booten an: Der Ombak
Putih mit 12 Kabinen und der
Katharina mit 6 Kabinen. An Bord
tauchen die Giste ein in eine Welt
von barfuss Spaf und Abenteuer,
erleben ausgezeichneten Komfort,
und geniefen En-Suite Kabinen,
klimatisierte Salons, eine breite
Auswahl an westlicher und asiati-
scher Kiiche, eine gut ausgestattete
Bar und den duRerst aufmerksa-
men Service der Besatzung, deren
freundliches Licheln und Per-
sonlichkeiten einen noch besseren
Einblick in die indonesische
Lebensweise bieten.
www.seatrekbali.com
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in der kostenlosen SIWA App!
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Dem Himmel so nah auf einer der schonsten Dachterrassen Spaniens

u seinem 10-ihrigen Ge-
Z burtstag hat sich eines der

trendigsten Lifestylehotels in
Madrid ein umfangreiches Facelift
verpasst. Ende April wurde das mit
einem grofen Event auf der kom-
plett umgestalteten, spektakuliren
Dachterrasse des ME Madrid Reina
Victoria gefeiert. Die bereits viel-
fach primierte Rooftop-Bar im
siebten Stock des schlossihnlichen
Gebidudes hat mit der Renovierung
auch einen neuen Namen erhalten.

Als ,Radio — ME Madprid Rooftop*

reiht sie sich ein in die Hotels der
ME by Melid-Marke, die ebenfalls
fir ihre atemberaubenden Dach-
terrassen bekannt sind, wie das ME
Milan il Duca oder das ME London,
das 2013 zur Erinnerung an den
ehemals im Gebdude unterge-
brachten Radiosender BBC erstmals
den Namen ,Radio Rooftop Bar®
verwendete. Mittlerweile ist ,Radio®
zu einer Erkennungsmarke gewor-
den, die auch im ME Ibiza und im
ME Dubai (Eroffnung 2018) einge-
fihrt werden soll.

Das ,Radio® im ME Madrid pré-

IR\DI®

MABRID ROOFTaR Ban

';.,a e

figme -Hatel ME Madrld Reina Sufla

sentiert sich in einem stylisch-luxu-
riosen, exotisch angehauchten
Design, dessen Holz-, Stahl- und
Glaskomponenten mit tropischen
Pflanzen und wechselnder Be-
leuchtung spannungsvoll in Szene
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Lifestyle-Hotel ME Madrid erhilt umfangreiches Facelift zum Zehnjahrigen

gesetzt werden. Die 400 Quadrat-
meter umfassende Fliche ist ge-
schickt in acht ganz individuelle
Areas unterteilt, die unterschiedlich
genutzt werden konnen, darunter
auch ein Restaurantbereich mit 65

Sitzplatzen. Dort verwohnt Chef-
koch David Fernindez seine Giste
mittags und abends mit raffinierten
Kombinationen aus internationalen
Aromen und regionalen Produkten
im mediterranen  Stil.  Dieser
Hotspot an einem der schonsten
Plitze Madrids, der stimmungsvol-
len Plaza Santa Ana, bietet nicht
nur  besondere  kulinarische
Gentsse, musikalisches Entertain-
ment der Extraklasse oder aufSerge-
wohnliche Performances, sondern
auch einen fantastischen Rund-
umblick tiber die Stadt in einem
einzigartigen Ambiente. Wer dies
lieber im kleinen exklusiven Kreis
mit bis zu 15 Personen genieen
mochte, findet im VIP-Bereich mit
eigener Bar und Lounge einen
Rickzugsort ~ fir  Privatveran-
staltungen, ohne dabei auf den A-
la-carte-Service und das Nightlife-
Angebot des ,Radio - ME Madrid
Rooftop* verzichten zu miissen.
Neben der Dachterrasse sind
auch im Hotel umfangreiche
Renovierungen erfolgt und neue
Designelemente eingeflossen. Seit

(Fortsetzung ndichste Seite)
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Dem Himmel so nah auf einer der schonsten Dachterrassen Spaniens

Dachterrasse der ,,Radio Rooftop Bar“ des ME Madrid

seinem Start vor 10 Jahren als ers-
tes Stadthotel der jungen Luxus-
Lifestylemarke ME by Meli hat sich
das ME Madrid als Hotspot fiir die
Musik-, Kunst und Modeszene der
spanischen Hauptstadt etabliert,
mit immer wieder wechselnden
Ausstellungen, Installationen und
Performances lokaler Kunstler.
Ganz neu ist eine dauerhafte
Installation von Antonyo Marest
aus vier jeweils 60 Meter hohen
Wandbildern im Innenhof des
Hotels. In der in erdigen Farben
umgestylten Hotellobby mit ihren
cremefarbenen Ledermobeln und
Sesseln mit Samtbezug finden sich
Objekte spanischer und italieni-
scher Designer, wie Moanne,
Kettal, Vibia, Baxter oder Pedralli
und Fotokunst des bekannten spa-
nischen Modefotografen Alberto

Van Stokkum. Der Loungebereich
mutet an wie ein urbaner Garten,
mit viel Naturholz, Griinpflanzen
und nattirlichem Licht.

Zu den 212 modern-elegant
ausgestatteten Zimmern und Suiten
des ME Madrid zihlen auch die
luxuriosen Passion Suites sowie die
exklusive, zweigeschossige ME
Suite mit ihren 150 Quadratmetern
und zwei privaten Terrassen-
Lounges. Innenarchitektin Adriana
Sans hat dabei ein Konzept umge-
setzt, bei dem Innen- und
AuBenfliche miteinander ver-
schmelzen und so ein Gefiihl von
GroRztigigkeit entstehen lassen,
umrahmt von nattirlichen
Grinpflanzen und warmen, edlen
Holzelementen.

Abgerundet wird das Angebot
des ME Madrid durch den exquisi-
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Lifestyle-Hotel ME Madrid erhilt umfangreiches Facelift zum Zehnjahrigen

ten Skinlnc Pflegesalon mit seinen
hochkonzentrierten, naturreinen
japanischen Hautseren, das direkt
auf den Santa Ana Platz ausgerich-
tete gleichnamige Restaurant mit
seinen Tapas-Spezialititen und
einen groflen Konferenzbereich mit
sieben Veranstaltungsrdumen auf
einer Fliche von 350
Quadratmetern. Dartiber hinaus
bietet das Hotel einen besonderen
Service fiir die vierbeinigen
Begleiter seiner Giste.

ME by Melid ist die avantgar-
distischste Marke von Melid Hotels
International und feiert dieses Jahr
ihren 10-jihrigen Geburtstag mit
einer Reihe von Veranstaltungen in
allen Hotels der Marke. Derzeit gibt
es ME in Miami, Mailand, London,
Ibiza, Mallorca, Madrid, Cabo und
Cancun. ME by Melid ist eine per-

sonlichkeitsorientierte  Lifestyle-
Marke, die ihre kosmopolitischen
Giste mit moderner Kunst und
zeitgemifiem Design, internationa-
ler Ktiche und Musik aus aller Welt
sowie  einem erstklassigen
Concierge- und Aura-Management-
Service begeistert. ME ist weiterhin

auf Expansionskurs in
Schliisselmirkten. Demnichst
eroffnen  Hotels in  Caracas,

Sitges/Spanien (Herbst 2017), Doha
(2018) sowie das von Zaha Hadid
Architects geplante  ME Dubai
(2018).

Zimmerpreise im ME Madrid
starten bei ca. 215 Euro (Doppel-
zimmer inkl. Frihstick). Tages-
aktuelle Preise und weitere
Informationen gibt es unter:

www.melia.com

@ il
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Mediterraner Charme - wilde Romantik des Alpinen

och Uber Meran — wo der
H sinnliche Charme des
Mediterranen auf die wilde

Romantik des Alpinen trifft —
thront seit 1624 das Castel
Fragsburg. Es ist das kleinste
Finfsterne-Hotel  Siidtirols, ver-
wohnt  von den  meisten
Sonnenstunden im ganzen Land.
Eine bezaubernde Gesamtkom-
position aus antiken Mobeln, erle-
senen Designerstiicken und einem
Hauch Art déco prigt das histori-
sche Schloss. Von wildem Wein
umrankt, eingebettet in einen gro-
Ren, romantischen Garten, steht
das auRergewohnlich exklusive
Hotel ganz fir sich. Im Ist alche-
mistic spa wird jedes Pflege-
priparat mit handverlesenen Ele-
menten aus der Natur frisch zube-
reitet. Feinste Gourmetkiiche findet
in dem Castel einen Rahmen, wie
er schoner nicht sein kénnte. Das
Sanctuarium im Castel Fragsburg ist
ein magischer Ort fir Entspannung
und einen stirkenden Riickzug aus
dem Alltag.

26. Juli 2017: Gourmet Festival

Am 26. Juli 2017 treffen die

Geniisse der Langhe auf Stdtirol.
Feiern Sie mit uns das Gourmet
Festival auf dem Relais & Chateaux
Castel Fragsburg. In der Kiiche
vom Castel Fragsburg trifft unser
Kiichenchef Enzo Bellia auf Gab-
riele Boffa, den Kiichenchef des
Relais & Chateaux Castello di
Guarene, um gemeinsam ein Vier-
Hand-Menii zu zaubern. Thema:
Die Artenvielfalt, der Schutz der
Bienen und deren Honig als
Hauptzutat in den Gerichten des
Ments.

Gourmelfestival (Anreise 25.
od. 206.07.17, bei Verlingerung
10 % Ermdfigung auf den
Tagespreis)

Leistungen: 2 Ndchte in einer
Junior Suite oder Suite Deluxe fiir
zwei,  Willkommensaperitif  mit
Stidtiroler Apfelsaft und Lecker-
bissen aus der Gourmetkiiche,
Friibstiick Royale, 1 x fiinfgdngiges
A-la-carte-Menii  am  Abend,
Gourmet-Menti am 26. Juli, Vier-
Hand-Menii: Chef Enzo Bellia
(Castel ~ Fragsburg) und Chef
Gabriele Boffa (Castello die Gua-
rene) prdsentieren Geniisse und
Aromen vom Honig in einem sechs-
gangiges Degustationsmenti (Ge-
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Aufenthalts-Arrangements auf Castel Fragsburg

>

Restaurant mit Panoramablick

tranke exkl.), Rl. Geschenk am
Ende des Abends, freier Eintritt in
den bebeizten Aufsenpool, die
Saunen und das Dampfbad, kos-
tenloser  Parkplatz, kostenloses
WLAN und Zeitung am Morgen —
Preis p. P.: 558 Euro in der Junior
Suite, 622 Euro in der Suite Deluxe

Die ganz private ,,Route du Bonheur*

Venedig mit seinen magischen
Lagunen, Kanilen und Briicken
und das faszinierende Siidtirol mit
seinen bezaubernden Alpen und
beeindruckenden Dolomiten ver-
binden sich, um eine unvergessli-
che Auszeit zu bieten: Zwei Nichte
im Relais & Chateaux Londra
Palace und zwei Nichte im Relais
& Chateaux Castel Fragsburg.

(Fortsetzung ndichste Seite)
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Mediterraner Charme - wilde Romantik des Alpinen

Route du Bonbeur

Leistungen: Londra Palace
Venedig — 2 Néchte inkl. Friib-
stiick vom Buffet, Willkommens-
drink und WLAN sowie Zeitungen
am Morgen — Preis/Zimmer/Tag:
ab 342 Euro

Castel Fragsburg — 2 Ndchte
inkl. Friihstiick Royale, Willkom-
mensaperitif mit Kostlichkeiten aus
der Kiiche, ein Gourmet-Abend-
essen fiir zwei, kostenloses WLAN
sowie Zeitungen am Morgen —
Preis/Zimmer/Tag: ab 478 Euro

Love is in the air

Sie sind frisch verliebt oder wiin-
schen sich besonders schone magic
moments zu zweit. Sobald Sie
durch das FEingangsportal der
Fragsburg kommen, erwarten Sie
vier mirchenhafte Tage und
Nichte in unserem  kleinen
Konigreich” hoch iiber Meran. Sie
residieren in einer unserer zauber-
haften Junior Suiten mit lauschigem
Balkon. Jeder Tag beginnt mit
unserem legendiren Frithstick
Royale auf der 180 Grad Pano-
ramaterrasse mit Blick auf die
michtigen Bergriesen Stdtirols,
nachmittags entspannen Sie in
unserem Himmelbett am Pool oder
bei der Massage im Outdoor-
Pavillon im Rosengarten und
abends erwartet Sie ein exquisites
fiinfgiingiges A-la-carte-Dinner bei
Kerzenschein aus unserer primier-
ten Gourmetkiiche. In unserem
einzigartigen alchemistischen Spa
Castellum Natura durfen Sie sich
von Kopf bis Fuf pflegen lassen
und, falls Sie noch Zeit finden,
auch gern ein Privat-Coaching in
unserem holistischen Sanctuarium
mitnehmen.

Love is in the air

Leistungen: 4 Ndchte in der
Junior Suite inkl. Friibstiick Royale,
fiinfgéngiges A-la-carte Gourmel-
Dinner, 1x Pick-nickkorb fiir einen
Ausflug, 1x Gutschein im Wert von
100 Euro fiir das Castellum Natura

Spa— Preis p. P.: ab 848 Euro
Heiratsantrag mit Stil und Panorama

Sie wollen Threr Liebsten oder
Threm Liebsten den Bund fiirs
Leben antragen und daraus ein
glorreiches Ereignis machen, mit
dem Sie ein Leben lang wundervol-
le Erinnerungen verbinden? In
unserer romantischen Adlerhorst-
Suite im Fragsburger Schlossturm
mit groRziigiger Dachterrasse, die
eine gewaltige Aussicht auf die
Texelgruppe bis nach Bozen
gewihrt, finden Sie die Filmkulisse
zu Threm grofen Auftritt. Wir hel-
fen Thnen gern bei der In-
szenierung  des  besonderen
Moments.

Heiratsantrag mit Stil und
Panorama

Leistungen: 2 Ndchte in der
Adlerhorst-Suite inkl. Friibstiick
Royale und fiinfgingiges A-la-carte
Gourmet-Dinner,

1 x Uberraschungsaperitif im
Rosengarten  oder  Kerzenlicht-
aperitif auf der Dachterrasse in der
Adlerborst-Suite,

1 x Blumenstraufs nach
Wunsch und eine Fl. Champagner
im Zimmer, 1 x Entspannungs-
massage pro Person (45 Min.) im

classpc
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Aufenthalts-Arrangements auf Castel Fragsburg

Castellum Natura Spa— Preis p. P.:
ab 594 Euro

Soul Luxus — das private Retreat fiir
Kdrper, Geist und Seele

Fiinf Tage Soul Luxus, fir jene, die
es sich leisten auf das Wesentliche
zu achten und sich selbst eine
Auszeit gonnen mochten, um
gestirkt und verwandelt in den
Alltag  zuriickzukehren. Wihrend
unseres alchemistischen Wellness-
Retreats verwohnen wir Sie mit
dem Reinsten und Natirlichsten.
Wir fithren Sie in die Sacred Atts
ein und geben Thnen sinnvolle
Kenntnisse und Inspirationen mit
auf den Weg, die Thnen auch zu
Hause von Nutzen sind und zu
mehr Wohlbefinden, Entspannung
und Freude im Alltag beitragen.

Lernen Sie den Tag mit dem
Sonnengrufl beim Morgen-Yoga zu
beginnen, bewusst zu atmen, Thre
Energiezentren zu aktivieren und
entdecken Sie die harmonisierende
Wirkung eines Klangbads mit unse-
rer Sacred Arts Muse Bellé

Flora im Fragsburger Sanc-
tuarium, erkunden Sie die heilen-
den Krifte und die Anwendung der
heimischen Kriuter und Blumen

bei einer Wald-Exkursion mit
Picknick und Workshop der
modernen  Alchemistin ~ und
Kriuterpiddagogin Renate De Mario
Gamper und lassen Sie sich in
unserem  einzigartigen st alche-
mistic spa Castellum Natura mit
Blumenbidern, Massagen und
Schonheitsritualen  sowie Sauna-
und Dampfbadbesuchen von innen
und auBen pflegen. Entspannen
und erfrischen Sie sich beim
Sonnenbaden an unserem Pool im
blihenden Schlossgarten. Aufer-
dem stehen Thnen kostenlos E-
Bikes zur Erkundung unserer wun-
derschonen Wald- und Wander-
wege rund um die Fragsburg zur
Verfiigung.  Fine  ausfihrliche
Beratung beim Aussuchen der
geeignetsten Routen bekommen
Sie kostenlos an unserer Rezeption.

Soul Luxus

Leistungen: 5 Ndchte in der
Junior Suite (Anreise Sonntag),
BegriifSungscocktail mit Drink und
Snacks aus der Gourmetkiiche auf
der Panoramaterrasse, Friibstiick
Royale, Gourmet-Arrangement mit
fiinfgdngigem  A-la-carte-Dinner
(wir beachten gern besondere
Didten), 3 x Yoga a 60 Min., 1 x

(Fortsetzung nchste Seite)

@uigiu Y/
/me

Seite 12 von 15



(Fortsetzung von Seite 12)

Text und Fotos: mk Salzburg

W@digna Y/
/MOWM

Mediterraner Charme - wilde Romantik des Alpinen

Atemschule a 60 Min.,
Chakrabalance a 45 Min., 1 x
Klangbad, 1 x Heilkunde der
Natur-Exkursion mit Picknick und

1 x

Workshop (6 Stunden), 1 x
Kréuterstempel-Massage a 45 Min.,
1 x Blumenbad im Holzbottich in
der Panorama-Loge, 1 x Konigin-
Ritual fiir Frauen oder Apollo-
Ritual fiir Méinner, freier Eintritt in
die Saunalandschaft, kostenloser E-
Bike-Verleib — Preis p. P.: ab 1.544
Euro

Fragshurg Magnum Erlebnis

Erleben Sie die atemberaubenden
Bergriesen der Dolomiten aus der
Adlerperspektive bei einem 30-
miniitigen Rundflug im Privat-
helikopter, der Sie direkt bei uns
auf der Fragsburg abholt. Geniefen
Sie unseren fantastischen Frags-
burg Gourmet-Picknickkorb und
unternehmen Sie einen Ausflug an
einen der vielen magischen Seen
Stdtirols oder machen Sie einen
Spaziergang zum  Fragsburger
Wasserfall und geniefen Sie das
Picknick dort. Auferdem bekom-
men Sie einen Gutschein im Wert

von 150 Euro, den Sie fiir
Behandlungen und Massagen in
unserem  einzigartigen alchemisti-
schen Spa Castellum Natura und
fir Sacred Arts Kurse im
Sanctuarium  einlosen  diirfen.
Wihrend dieser unvergesslichen
Tage logieren Sie koniglich in einer
unserer traumhaften Suiten Royale
mit Blick auf die cinematographi-
sche Texelgruppe und auf den ver-
wunschenen Schlossgarten.

Fragsburg Magnum Erlebnis
(Anreise So., Mo. od. Di.)

Leistungen: 3 Tage Erlebnis-
Urlaub in einer Suite Royale inkl.
Friibstiick Royale und Fragsburgs
Sfiinfgdngigem Gourmet-Arrange-
ment, 30  Min.  Helikopter
Privatrundflug iiber den Dolomiten
(Abbolung  direkt — auf  der
Fragsburg), Gourmet-Picknickkorb
mit  Champagner und bausge-
machten Delikatessen, 150 Euro
Gutschein (giiltig im Castellum Spa
und  Sanctuarium), sdamtl.
Fragsburg-Inklusivleistungen —
Preis p. P.: ab 1.551 Euro
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Aufenthalts-Arrangements auf Castel Fragsburg
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Golfgenuss im Castel Fragshurg

Morgens nach einem legendiren
Friihstiick Royale auf der cinemato-
graphischen 180-Grad-Panorama-
terrasse im Castel Fragsburg mit
Blick auf die beeindruckende
Texelgruppe direkt auf den
Golfplatz inmitten der méchtigen
Natur Stdtirols. Nachmittags rela-
xen beim Sonnenbaden oder im
Massage-Pavillon am geheizten
Outdoorpool im verwunschenen
Schlossgarten, der sich zwischen
Weinbergen und Obstwiesen tiber
10.000 Quadratmeter um die
Fragsburg erstreckt. Abends ein
fantastisches fiinfgingiges A-la-
carte-Dinner aus der primierten
Gourmetkiiche mit Kerzenlicht
hoch tiber Meran. Das Fragsburger
Spezialarrangement ,Golf Genuss
Pur” verbindet das Privileg, auf
einigen der schonsten Golfplitze
Europas in Stdtirol zu spielen und
sich dabei im kleinsten Fiinfsterne-
Hotel Stdtirols mit allem, was Herz
und Seele begehren, verwohnen zu
lassen. Das ehemalige Jagd-
schlosschen, das seit zehn Jahren
zur  Elitevereinigung Relais &

Jiinfgdngiges

Chateaux zihlt, verspricht Thnen ei-
nen mirchenhaften Aufenthalt.
Jede Suite ist ein zauberhaftes
Unikat mit lauschigem Balkon oder
blithender — Dachterrasse.  Die
Fragsburger Kulinarik verbindet
feines Stdtirol mit mediterraner
Opulenz, im 1st alchemistic spa
Castellum Natura werden simtliche
Pflege-Elixiere aus frischen Blumen
und Kriutern von Hand zubereitet.
Highlight: Der Lerchenholzbottich
fr frische Ziegenmilchbader in der
Aussichtsloge. Im Sanctuarium, das
sich wie ein Adlerhorst an den
Felsvorsprung schmiegt, kdénnen
Sie sich mit privaten Yogastunden,
Atemschule und gefthrten Medi-
tationen coachen lassen.

Golfgenuss

Leistungen: 5 Ndchte in einer
Suite Deluxe mit Friihstiick Royale,
fiinfaingiges A-la-carte Gourme-
Dinner, 2 x Sportmassagen, 1 x
Greenfee im Golfclub Passeier, 1 x
Golf In Vorteilskarte — Preis p. P.:
ab 1.252 Euro

Fragshurg Hoch Drei

Gourmet-Genuss,  Garten-Eden-
Idylle und glanzvolle Aussichten.
Gonnen Sie sich drei unvergesslich
bezaubernde Tage bei uns auf der
Fragsburg. Das Himmelbett im
Rosengarten ist bereits fiir Sie auf-
gebettet und im Outdoorpool bli-
cken Sie bei 26 Grad auf die umlie-
genden Weinberge.

Fragsburg Hoch Drei
Arrangement (Anreise So., Mo.)

Leistungen: 3 Tage Kurzurlaub
in einer Junior Suite inkl.
Friibstiick Royale und Fragsburg
Gourmet Arrangement (jd. Tag
A-la-carte-Menii),
kostenloses Upgrade bei Verfiig-
barkeit, Guischein pro Zimmer fiir
das 1st alchemistic spa Castellum
Natura od. Sanctuarium mit Yoga,
gefiibrter Meditation, Atemschule
u. harmonischen Klangbddern im
Wert von 150 Euro— Preis p. P.: ab
639 Euro

www.fragshurg.com

G @it
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Grills & Feuerschalen individuell gestalten S

Modulare Gourmetgrills

Stellen Sie JETZT lhren personlichen Grill aus zahlreichen
Modellen und Zubehorteilen zusammen!

www.siwa.ch
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Erlebnis: Krauter

digital ﬂ

Texte: Kunz PR GmbH & CO. KG

Sinneszauber im To6lzer Land: Bad Heilbrunn feiert sein grofes Krauterfest

taunen, schmecken und stu-
S dieren: Beim zweiten ,Bad
Heilbrunner Kriuterzauber*
am 23. Juli im Kriuter-Erlebnis-
Park tauchen Besucher in die faszi-
nierende Welt der heimischen
Pflanzen ein und lassen sich durch
eine bunte Vielfalt an Eindriicken
und Erlebnissen verzaubern. Rund
00 Aussteller priisentieren Natur-
produkte, Tee- und Wiirzmischun-
gen sowie detailverliebtes Kunst-
handwerk, vermitteln altes Wissen
und verlocken zu feinsten Kriuter-
kostlichkeiten. Fiihrungen, Work-
shops und Vortrige liefern tiefe
Einblicke in die heimische Pflan-
zenwelt, ihre Geheimnisse und
zahlreichen Verwendungsmoglich-
keiten. Der Markt offnet von 10 bis
20 Uhr, der Eintritt ist frei.
www.bad-heilbrunn.de

Bimt und frisch: Bliitenemte in Bad Heilbrunn

,2Kulinarische 3Berge.Tour“ in Altenmarkt

as Schlaraffenland gibt es
D wirklich! Es liegt in Alten-

markt-Zauchensee im Her-
zen des Salzburger Landes. Wer es
entdecken will, macht sich auf Al-
tenmarkts , Kulinarische 3Berge.-
Tour“und radelt durch das Traum-
panorama der Salzburger Alpen
von Gaumenfreude zu Gaumen-
freude — ganz bequem und stress-
frei mit dem E-Bike. Gemeinsam
haben die drei Ginge, die die Rad-
ler auf ausgesuchten Almen und
Berggasthofen kosten, das Motto

Kréiuter.Erlebnis So lasst sich die
selbst gefangene Forelle hier, der
pikante Wurzelkriuterspeck dort
und am Ende das Dessert aus
himmlischen Schwarzbeernocken
am  besten geniefen. Die
, Genuss. Tour* Uber die drei Haus-
berge Altenmarkts startet zwischen
14. Juli und 13. Oktober immer
freitags um 10.30 Uhr. Begleitet
wird sie von Altenmarkts TEH- und
Kriuter-Experten Kurt Eichinger,
der die E-Biker unterwegs in die
Geheimnisse der alpinen Kriuter-
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welt einweiht. Fir die insgesamt

700 Hohenmeter der , 3Berge. Tour®

muss bei gemitlichem Tempo mit
circa zwei Stunden reiner Fahrtzeit
kalkuliert werden. Treffpunkt ist
die Tourismusinformation im Orts-
zentrum. Die Kosten liegen bei 40
Euro pro Person. Kinder zahlen die
Hilfte. Interessierte konnen sich
bis 17 Uhr am Vortag anmelden
und auf Wunsch ein E-Bike ohne
zusitzliche Kosten ausleihen.
www.altenmarkt-zauchensee.at

Foto: Gasteinfo Bad Heilbrunn
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